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01朴门永续设计简介
朴门永续设计是一个从阳台到农场、从城市到野外均可实行的实际理念。它目的在使人们有能力建立具生产力的环境，提供食物、能源、居所、物质和非物质需要，进而支持他们的社会和经济基础结构。朴门永续设计的意义是要协助我们思考生存环境、生活资源及如何自给自足，以建立一个能承受现在，并提供后代子孙生存所需的系统。
----- Permaculture International Journal中的定义
朴门永续设计是：
· 一套全球确认的环境设计方法。朴门永续设计的始创人，比尔‧墨利森（Bill Mollison）及戴维‧洪葛兰（David Holmgren），在二十五年前采用了这名词。目前在一百二十个国家有超过四千个独立实施的计划。
· 经特殊设计和保养的农业生态系统，这些系统需具有自然生态系统的多元性、稳定性和适应力。
· 是一管理及设计生态系统的整体性方法：一个以正面并富创意的思考模式来解决问题，并能提供永续生态环境的工具。
· 一个适用于人类居住的设计及发展整体生态的方法，其范围扩及食物生产、结构、科技、能量、天然资源、环境、动/植物生态系统、社会及经济结构。
· 适用于市区及郊区及不同规模的设计。
· 重视与大自然的合作而非对抗。提供能让人类满足所需，亦同时维持地球、人类与其后代的方法。
· 灵感源自传统智慧，尤其是亚洲、印度及非洲的可持续性农业文化，亦包含了合适的新方法和科技。
· 以恢复土地为优先任务（健康的泥土＝健康的植物＝健康的食物＝健康的人）
· 以环保理念、设计原则和对大自然的仔细观察为基础，而非技术；然这些理念原则同时广内了各学科的知识。旨在建立一个各自然元素间互惠互利、相互支持的依存关系，这些关系重视大自然的相互连系及多元性；主张由单一培植改变成多元培植。
朴门永续设计的目的是要协助人们和社群养成生态认知和生态设计技术，进而发展可持续的生活方式。朴门永续设计提倡下列十点：
1. 观察大自然，对自然生态负责
2. 恢复土地、森林、水道和地区生态
3. 种植新鲜健康不含化学物的食物
4. 维护与改善土质，防止土壤侵蚀
5. 适当用水－收集、储存、再用、清理
6. 减少污染及废物，负责任的运用资源
7. 计划及设计可持续运用的房屋及居住地
8. 强化地方经济，制造地方就业机会和合作工作
9. 结合大自然的优势和充裕的资源来发展
10. 与他人分享知识
02 食物和我们的生态足印（Ecological footprint）
食物是让人类更有自主能力并持续生存的关键。
只要稍加注重我们食用的食物，就能让我们跟这土地、当地居民和个人重新建立连系。食品相关活动的蓬勃发展及支持对在地居民有深远的影响，其带来的益处显而易见。举例而言，一但减少食物的运输、储存、处理及包装，则流入大自然的化学物、污染物就会减少，二氧化碳的排放也会相对减少，进而逐渐恢复土壤与退化的地形。如此一来也会加强地方经济、有效协助小区发展；另外，也可确保食物的来源，而健康新鲜的食物也将提供我们的身体所需的养分等。
我们的生态足印
「生态足印（ecological footprint）」这个理念让我们看到人类与大自然的配合的结果，有助于我们生存在这世界上。人类的生态足印是指每年足以供给、吸收人造废物及污染物的土地或海洋面积。
虽然永续性在过去十多年来已逐渐成为一个重要的课题，世界各地也已开始进行许多有创意的计划，我们仍不禁要问：「地球变得更有持续性了吗?」生态足印的研究证明，我们必须把脚步放得更轻。
美国的生态足印是全球最大的，澳洲及加拿大次之。在已发展国家中，我们所用的资源远超过我们应该用的，同时还制造了许多废物和污染。
每个美国人的平均生态足印是10.3公顷；澳洲人9.0公顷，而香港人则是6.1公所(全球第七)。如果我们考虑全球资源平均分配和可持续使用，每人所应得的生态足印是1.7英亩，但我们却比平均值多出了具威胁性的75-80%。我们不只在缩减人类自身的可持续性，甚至制造了可观的破坏，让我们失去了一个干净的环境及应有的资源。我们不能继续以这种速度来消耗及污染这地球了。
生态足印研究的全球前景也针对这样的状况提出严重的警告：全球人口的总生态足印已超过了30%，也就是说，我们使用及污染地球资源的速度，已超过地球复元能力速度的30%。
唯有受到广泛的认同，才能有效改革；但只是察觉现况，显然已经不够了。
地方食物运动
事实上，有许多个人或小区行动都有助于我们缩小人类的生态足印。我们是有能力改善生活质量的。
其中一个重要的起点，是要在地化我们的食物来源。以现今的工业农业制度来看，多数食物是经过大于1000里的距离才运送到我们的餐桌上，但这事可以调整的。利用朴门永续设计，制造食物的同时，也可以达到能量进出平衡。
行动建议
· 关心你的食物，它是如何种植的、哪里来的、及如何来到你这里的?
· 在个人的花园实施朴门永续设计，自行种植不含化学物的食物
· 将剩下来的食物和种子卖给邻居
· 购买季节性和地方种植的食物
· 以出产者及消费者身份支持你的地方食物合作社及其它地方食物售卖场
· 支持或成立一个地方农民市场 – 提供当地种植者及生产者出售工具的场地
· 参与小区花园计划 – 协助、教育及启发人们参与当地有机食物生产，建立美好的示范花园。
· 在学校花园兴建可供应食物的用地
· 在其它公共场合种植可食用的品种
· 参与小区支持农业 – 认识并支持当的有机食物种植者
· 成立邻里团购组
· 学习朴门永续设计及有机种植
· 参加地方有机与朴门永续设计种植组
· 设立地方食物标签以辨认在方圆50公里内的食物
· 使居住的地方成为一个无基因改造物产的区域
有关其它生态足印的资料，请参考以下网址:
www.ecouncil.ac.cr/rio/focus/report/english/footprint/
03 朴门永续设计的道德基础
朴门永续设计的道德基础是协助我们作出正确决定的指导方针。这些基础不只属于朴门永续设计，亦能于各种传统智能中找到。
爱护大地：
保存生态的多样性
清洁的空气和水
森林、栖息地和土地的重现及保护
回收再利用并减少污染
珍惜能源及天然资源
适当的科技
照顾人类：
健康、幸福
由优质食物中获取营养
教育
正当及有意义的工作
对社群的归属感
开放的沟通
信任及尊重
公平分享：
合作
人际网络及分享
资源和财富的分怖
减少消费活动
重新定义成长、进步及发展的概念
作出贡献
利用朴门永续设计的道德基础，我们可以问：「我的计划和行动是否符合爱护大地、照顾人类及公平分享这三大原则？」
04 朴门永续设计之设计原则概论
朴门永续设计的设计原则是根据对大自然的观察，传统持续性耕种系统地球学和常识而建立的。以下是一些对永久性耕种原则及持续性土地管理的定义、例子﹕
	
	原则
	定义
	例子

	1. 
	多元性
	· 设计多元性和多变性而非单一性
· 目的是融合各种有价值的作物和动植物品种
· 建立一个稳定和互动的多元培植系统，以供给人类及其它生物的需要

	在 一 个 多 样 化 的 园 地 里 一 年 到 头 都 会 有 不 同 的 收 成 以 提 供 健 康 的 饮 食 。 园 地 里 也 会 有 动 物 和 昆 虫 的 栖 息 地 以 便 帮 助 控 制 害 虫 ；昆 虫 散 播 花 粉 以 繁 殖 各 种 花朵，建 立 一 个 漂 亮 的 花 园；香 草 用 来 冲 茶、调 味、入 药 等 等 。 使 用 这 种 多 样 化 系 统 ，将 有 利 于 在 在 同 样 一 片 土 地 上 生 产 多 元 的 作 物 ，进 而 提 供 栖 息 地 给 其 他 种 的 动 植 物 。

	2. 
	边缘现象

	· 生态系统的边缘，亦即两个系统重迭的地方(如河口)，那里的生物会较多元化
· 善用边缘和自然模式以得到最好的效果
	如 果 一 个 水 池 或 水 坝 有 浅 水 的 突 出 的 角 落  ， 就 能 够 提 供 一 个 让 鱼 繁 殖 及 植 物 生 长 的 地 方，而 植 物 能 成 为 鱼 类 的 食 物 来 源 。  有 鉴 于 此，波 浪 形 的 水 池 将 有 利 于 提 供 此 类 的 边 界 效 果。

	3. 
	资源管理

	· 利用地心吸力、斜坡和高度
· 适当的放置东西以有效降低能源的用量(人力和燃料)
· 有效地运用在地和外来的能源和资源
	内 在 能 源： 如 使 用 斜 坡 和 自 然 引 力 输 水 而 不 用 抽 水 机 。
外 在 能 源：在 屋 内 多 吹 自 然 风， 并 在 屋 子 及 园 地 的 周 围 植 树 以 免 强 风 破 坏 房 屋。
在 房 屋 附 近 建 盖 厨 房 花 园 ， 以 利 农 作 物 的 收 成 和 保 育 。


	4. 
	能量的循环

	· 自然系统中，所有产出必来自其它物质的投入，故应确保在此系统内无浪费或污染
· 让能量和养分在系统里流动，从而把资源的用量和废物/污染减至最少
· 在多元化培植系统中，尽量循环再造或再用地方资源
	养 分 (如 剩 饭 菜 ) 的 回 收 再 利 用 就 可 避  免 昂 贵 肥 料 的 进 口 。 用 污 水 浇 花 及 施 肥 ， 就 不 会 使 污 染 物 流 进 附 近 的 水 流 中 ， 因 为 植 物 会 过 滤 这 些 水，并 吸 收 这 些 养 分 以 转 化 成 食 物 。


	
	原则
	定义
	例子

	5. 
	规模

	· 制造小规模而密集的系统
· 选用简单、适当和有效的科技
· 尽力而为，从小地方着手
	充 份 利 用 空 间 的 设 计：建 立 多 层 及 多 样 化 的 园 地 。 善 用 局 部 空 间 以 满 足 需 求 ，如 此 一 来 各 种 生 物 都 可 获 得 最 多 的 面 积 ，达 到 自 然 系 统 与 生 态 平 衡 。

	6. 
	生物资源

	· 尽可能用自然的方法和程序(避免不能再生的资源)
· 根据自然生物的特性来规划资源，降低人为的介入

	鸡 喜 欢 挖 土 。 准 备 园 地 的 时 候 ， 可 以 让 鸡 在 园 地 里 挖 松 泥 土 并 吃 掉 杂 草 及 种 子 ，等  到 耕 种 前 再 施 肥 即 可。
聚 合 草 的 根 深 入 地 底 ， 因 此 会 将 地 底 的 养 分 吸 收 上 来 。 它 的 叶 子 可 以 用 来 作 为 肥 料 所， 以 避 免 使 用 化 学 肥 料 。
善 用 蚯 蚓 以 腐 化 有 机 物 质 ， 腐 化 有 机 物 的 同 时 也 会 挖 松 泥 土 ， 帮 助 空 气 及 水 的 流 通 (省 去 人 力 松 土 的 过 程 )。蚯 蚓 挖 土 的 同 时 会 留 下 自 己 的 粪 便 ， 将 有 利 于 植 物 发 展 出 抵 抗 力 并 更 有 营 养 。 蚯 蚓 制 造 健 康 的 泥 土 (健 康 的 泥 土 = 健 康 的 植 物 = 健 康 的 人 )。 因 此 要 帮 助 蚯 蚓 工 作 只 需 将 有 机 物 质 留 在 泥 土 上 作 为 它 们 的 食 物 ，只 要 妥 善 保 护 表 层 泥 土 以 作 为 它 们 的 栖 息 地。

	7. 
	多项元素

	· 每个重要的功能都是由多个元素所支持的
· 勿孤注一掷
· 确认有多于一个方法以达到同一目的
	若 在 单 一 种 植 的 园 地 里 只 有 一 种 农 作 物 ，如 此 一 来 若 因 为 害 虫 或 疾 病 而 影 响 生 长 ， 园 地 里 就 没 有 收 成 了 。 尽 可 能 种 植 不 同 的 植 物 ， 如 蔬 菜 、 水 果 、 青 叶 类 、 香 草 、 薯 类 、 榖 类 、 豆 类 及 坚 果 类 。
同 时 也 不 要 只 依 靠 一 个 水 源 。 尽 量 寻 找 不 同 的 水 源 如 河 、 水 坝 、 池 、 水 箱 、 自 来 水 和 井 等 等 。 如 果 其 中 一 个 水 源 被 污 染 了 ， 还 有 其 他 的 可 以 代 替。

	8. 
	多项功能

	· 每一设计元素均要能够满足三个或以上的功能
	一 棵 树 有 许 多 功 能：食 物 、 遮  阳、 纤 维 、 微 气 候 、 栖 息 地 、 土 质 改 良 及 保 养 、 护 根 和 动 物 的 饲 料 等 。 

选 择 的 动 物 也 应 该 是 最 能 满 足 需 求 的 ， 善 用 动 物 的 专 长 与 能 力。


	
	原则
	定义
	例子

	9. 
	自然演替

	· 在设计中仿效自然，并帮助自然的系统进化，以改善泥土与场地
· 跟大自然及自然系统内的程序合作
· 以自然的方法协助动植物自然生长
	设 立 园 地 的 时 候 ， 应 该 保 护 脆 弱 的 植 物 使 它 免 受 太 阳 、 强 风 和 雨 水 的 侵 袭。规 划 环 境 时 应 选 择 优 良 的 品 种 以 利 生 长 及 提 供 保 护 。

	10. 
	相对位置
	· 各种元素均被摆放在互惠互利的位置
· 建立连系策略：配对输入和输出品
· 建立支持环境：把特定的东西拼凑在一起以发展一个与自然生态系统相似、能自给自足的系统
· 把会同时使用的东西放在一起
	同 伴 种 植：如 将 蒜 头 种 在 橘 子 下 面 以 防 蚜 虫 。
尽 可 能 将 肥 料 放 在 厨 房 附 近 以 方 便 取 用 厨 余 施 肥；堆 肥 也 应 置放 在 园 地 附 近，以 利 堆 肥 可 立 即 被 消 化 利 用 。 另 外， 堆 肥 也 应  放 置 在 园 地 上 的 山 坡 ， 如 此 一 来， 肥 堆 所 流 出 的 养 分 可 以 立 即流 入 园 地 里 。
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05 朴门永续设计之区域设计
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是用来规划物品摆设的好工具
· 高效率能源管理的关键就决定于区域的设计和使用
· 考虑每年使用程度
· 适用于各规模的市区或郊区设计
· 区域间不需要以清楚的界线作画分－甚至可容许重迭
下表列出各区域可规划运用的用途（决取于空间、内容及个人需求）
	0区
活动中心
	好的房屋计、温室、起居设备、化粪卫生间、生活方式等

	一区
楼房花园
	蔬菜、煮食用香料、小动物、放置工具的地方、堆肥、蚯蚓养殖场、水的贮存、晾晒衣物等(需要不断的观察、经常访视和运用者)

	二区
食物森林
	养鸡场、密集式栽种各种果树、灌木、防风树木、梯田、灰水、蜜蜂、吸引蜜蜂和雀鸟的植物、亦可规划连接牧牛场的挤奶区

	三区
种植区
	具有经济价值的作物、各种动物的牧场、粪肥、水族培植、保养容易的树、大系统、大棚屋、木材、防风树等

	四区
收获森林
	半管理半野生区域，设于森林旁，整理以用作野外聚会、森林及燃料需要、耐寒作物、不修剪的树木、水闸、林地、牧放草地

	五区
不开垦区
	完整或几乎不需管理的自然野生区，用作一学习及观察的地方。我们可在这里冥想，在这里我们是探访者而非管理员。


区域分析
详细列出流经场地(或地形)的外在能量，若能从上空拍摄照片将有助于取得更具体的画面。
· 风：风向、类型(冷、热、强、弱)、密度、含盐量
· 阳光：冬、夏季
· 火灾方向
· 通路：路径和走道
· 污染来源：声音、空气、化学品、视觉听觉的污染等
· 雨、风暴、飓风
· 野生动植物：行动方式、栖息地间的走道
· 电力、电话、煤气
· 邻近地区的活动
· 风景：正面、负面
06设计是什么？
· 一个模式化、连系和建立正面关系的过程
· 从混乱中建立秩序：理解状况
· 解决问题
· 展现创意及善用横向思维
· 作出决定：价值和道德标准
辅助工具…
· 观察技巧
· 分析技巧
· 设计方法 

· 实际知识和经验
· 朴门永续设计的原则
· 直觉
· 思维能力
设计策略概论
	识别
	什么事？
	识别问题／论点／题目—例如：水、收入、农作、工作、青少年
· 咨询
· 思考
· 调查
· 巡查
· 讨论
· 论坛 

· 观察
· 设定目标和理想成果的会议
· 参数设定

	调查
	纯粹的事实
	· 计划与准备
· 场地调查：历史、法律问题、调查条例
· 检查：环境、社会、能量
· 有何优势和资源？
· 收集资料，测量
· 评估需求
· 观察、面谈、调查

	评估
	分析：这些资料有甚么意涵？

	· 分析资料以全面理解
· 核对及整理数据
· 确认重点
· 准备详尽的会议
· 场地分析计划
· 场地的机会、限制及特征：好／长处、坏／短处、机会、挑战；正面条件、负面条件、有趣的特性
· 推论
· 区域分析

	列出可能性
	洞察（我们要的是什么？有何方案及可能性？）
	· 洞察可能性
· 列出方案
· 准备相关事宜

	研究其它可能性
	评估
	· 元素分析：需要／产品／特性
· 环境配合
· 检是是否符合章程、需要：合适度
· 经济上的可行性
· 符合理念及原则
· 预期的结果为何
· 是否能强化优势
· 是否适合该环境
· 是否以最少的资源发挥最大效益
举例：
　　　水利系统
　　　杂草及害虫管理
　　　信道、基础结构、栅栏
　　　养分和护根
　　　土壤改善策略
　　　动物的角色

	概念设计
	模块化并有效统整各个想法

	· 画分区域
· 气泡图
· 覆盖
· 流程图
· 辨出主要的可行选择
· 符合理念
· 位置及联系
· 与建筑物等的结合
· 决议辨事程序
· 广纳所有意见
· 展示、咨询、陈述

	执行
	行动
	· 管理
· 分段计划
· 流程图及时间表
· 角色及责任
· 提取资源
· 由明显的决策/选择开始
· 改良设计

	观察
	持续注意发生的事物或状态
	· 监察
· 照片
· 日志

	检讨
	什么有效？什么没有效？
	· 辨出问题和成就
· 评估方法可行或不可行的原因
· 向有参与及被影响的人咨询
· 有更好的方法吗?
· 邀请相关人士提供意见
· 需要更多的数据吗?

	覆查
	重新考虑、重新定义
	· 咨询
· 尝试其它选择
· 复位行动和动机
· 重新考虑计划
· 让新人参与
· 保持灵活性及互动性


07 模式（patterns）在设计上的应用
「模式」是我们对关系及事物之间关联性的理解。各种模式相互关连，设计若不考虑这种关连性，就会造成功能不全、废物及污染。
生态设计的目的，就是在建立一促进关联性及互惠关系的「模式」：这需要一个整体的方案和广泛的知识。若将大自然看成一个由互动模式组成的系统，我们就很容易看出这个设计的个体性、整体性及元素间的关联性。我们必须了解，世界上没有唯一正解：每个状况均会会有其特定的处理方法；是故，朴门永续设计是一个设计程序，而不是在追寻答案。
「模式」是一个整体的概念。辨认「模式」（形式）有助于我们了解关系的网络，了解抽象的系统并隐约厘清出看似混乱的规则。如盖娅定理所言：地球是一个自我调节的系统；世界是一个假想生物，是由各种流动的能量和自然循环所形成的；因此每个元素都是镶嵌在这个整体中的一部分。
辨认出「模式」就能理解世界：关联性模式、天然程序将有助我们与自然合作共存。某些模式是可见的、已知的、可量测的，某些则是不可见的、未知的、不可量测的。
世界是一个马赛克式、镶嵌般的「模式」。
「模式」并不是静态的，因为模式会不断地变化及进化，以适应新环境；但模式仍有下列特性：
· 可重复的
· 容易记住的
· 可读的
设计就是将文化及生态模式化
观察、学习大自然的关联性及自然界普遍存在的「模式」：大自然是我们的最佳导师，因此在设计中应该融入对大自然的观察、结论及反省。
认识「模式」－可根具主题来学习，例如：
水网络 = 灌溉;  

分支 = 盆地; 

流线形 = 流动; 

波浪形、圆形 = 雨水;  

螺旋形 = 旋涡; 

散布 = 雨; 

云状、星形 = 冰; 

叶形 = 海湾
观察者：这些物体是如何运用空间的？如何在空间中移动？会避开些什么？为什么？观察并理解「模式」是一项可学习的技能，但需要反复练习。
生态设计只适用于整体（不适用于单独的部分）—连结、模式、关系的联系及理解。设计就是把各元素有意义地组合以发挥最大效益，而只要把握朴门永续设计的原则、理念，人类就能组合并连接最适合的元素。
设计的目的在建立一仿真的天然系统
· 节约能量
· 减少废物并回收再利用
· 减少污染
· 降低不良影响，节省空间
· 创造和谐，融合大自然，与大自然合作共存
「模式」的范例
符号（语系、传统艺术）、语言、歌曲、舞蹈（动作创造「肌肉记忆」）、韵律、气候、季节、行为、迁徙模式、人类的体态变化、繁殖与进化、各种比例（神圣几何、金三角)、自然永衡区、地图、单一种植（全球化的发展和变化）。
	模式
	特性

	螺旋形
	生长模式

	圆形
	力量、效率

	星形
	多边、爆炸性

	波浪形
	能量的流动

	叶形
	空间、边、收集

	分支
	集结及分配

	网状
	相互联系、分散化

	流线形
	随时间流动、动作的质量、速度

	散布
	分化、分配、流失

	云状
	丛生


指标性迹象例举如下：
例如见到蟋蟀、蚂蚁、笑翠鸟，可推断：雨水
…= 湿季的来临
…= 可以收成了
…= 干地、含盐度、酸碱度、湿/软地：植物
你家中可辨认的天然模式有哪些?
你家中的化模式有哪些?
它们如何反映自然界的模式?
辨认与理解「模式」可协助我们善用大自然的定律，进而发展永续的生活系统及文化。


客户拜访
· 居民的姓名(包括所有成员、小孩的姓名)
· 地址 (如果居民住在别处，应一并记录其地址)
· 电话、传真或电子信箱
· 产业规模
· 居民的职业
· 生活及饮食习惯
· 年龄、身心状况
· 财务状况
· 现有资源：时间、技术、能量、设施等 (天然资源可参看地点清单)
· 居民的保障 (如：采矿租约、自有户或租户、任何抵押或贷款)
· 法律方面：如种植许可证、路权等
· 规划或探钻的可行性
· 历史资料及相片，或久居于此的邻居
· 已知的问题
· 每户所需的食量
· 隐私的重视程度
· 对该地点的整体期望 

· 居民特定的要求及需要
· 居民的优先考虑
· 居民最喜欢该地点之处
· 居民最不喜欢该地点之处
· 要求的设计图类型：纲要、第一步骤、多个选项、完整详尽的设计
· 抱有相似想法的其它居民的地址

场地勘查
· 客户拜访可补充设计者的调查.
· 场地的大小
· 地势：等高线、坡度、核心区域、坡向、遮荫等
· 土壤：类型、酸碱值、质地、排水等
· 气候：降雨量、风向、结霜等
· 集水区：类型、素质及规模
· 水：河流、泉水、湿地、饮水槽、水龙头、落水管、污水系统等等
· 土壤侵蚀
· 坡向
· 动物：野生及豢养
· 道路及小径
· 围栏
· 建筑物：包括尚无建设的建地
· 可能的能源：水力及风力发电等
· 其它可用资源
· 侵蚀的可能性
· 可能的灾害 (例如火灾、泛滥、结霜、熔岩流、气旋等等)
· 邻近古迹
· 圣地
· 景观：正面及负面
· 不寻常或有趣的特征：如洞穴、瀑布
· 邻近居民的活动：围栏外、上游或上风地点
· 公用资源 (例如电力、电话、污水排放、煤气等)
小规模的设计则只须选择部份合适的项目执行即可。

09 场域分析 (适用于大型及细致的项目)
1. 地点及历史：
· 历史：伐木、种植、牧场
· 有否喷洒化学剂：(询问本地人、参考旧地图、照片)
· 文化遗产 (特别是原住民历史)
· 自然环境
2. 分区：
· 向市议会查询，同时了解分区历史
· 土地规划及用途
3. 地势：
· 参考等高线图或田野考察
· 辨识主要轮廓
· 划出山谷及山脊
· 量度坡度
4. 坡向:
· 向日照为最佳
· 暖/热夏季的山坡
· 冰凉夏季的山坡
5. 风：
· 风向图
· 具破坏性的风
· 理想的风及微风
6. 土壤和地质：
· 地质图 

· 农业研究 

· 土地保育委员会 

· 土壤类型 

· 土壤测试：取样或科学分析
· 排水及吸收 

· 土壤深度、A／B水平
· 场地的稳定性 

7. 植被：
· 混合、种类、健康、密度
· 树林：种类、状态、价值 

· 非本地的物种 

· 地表种类 

· 有毒植物 

· 稀有物种
· 栖息地价值
8. 动物：
· 豢养及放牧动物 

· 水禽
· 原生鸟类及动物 

· 外来及野生动物
· 危险生物 (如绿蚁、蛇)
9. 气候：
· 气候区
· 高度
· 霜
· 平均降雨及分布
· 雹：时间、频率、方向
· 风暴：时间、频率、方向
· 每月最低及最高温
· 微气候
· 季节变换
10 水文：
· 排水系统：天然及人造
· 泉水
· 河流、小溪及长年流量 

· 地表水：湖、池、水坝
· 集水区：规模及质量
· 洪水位
11. 联系道路：
· 现有道路：品质、永久性或季节性
· 田间小路
· 是否需要新的道路？成本为何？
· 路权
12. 特征
· 暴露岩石
· 冲积坡
· 瀑布
· 洞穴
· 可游泳地
· 适当的风车、水流冲压点
· 景观
13. 公共资源：
· 电力、煤气、水、污水
· 电话
· 商店、学校
· 公共交通
· 医院、消防队
· 废物处理及回收中心
· 其它当地资源
14. 议会政府的限制：
· 土地使用核准
· 用水及执照
· 地役权
15. 宏观土地利用：
· 上游及围栏外的土地利用
16. 资源：
· 充裕性
· 废物处理及回收中心
· 免费的植物及种子来源、本地的苗圃
· 当地的土地保护团体及小区组织
· 生物量、沙、砂砾、木材、覆盖物
· 糖厂、锯木厂、工厂、矿
17. 其它项目：
· 火：时点及方向
· 水污染
· 噪音：铁路、飞机、公路、工厂
· 视觉污染
10 生态系统
传统思想
· 现今许多思想都是工业化后的思考，且多以线性的方式来看待这个世界。例如一家造纸厂想要较便宜的原料来造纸，他们就从印度尼西亚的热带雨林得木料，因为那里的木材价钱低，造纸的利润就会提高。
· 我们必须从线性思考转变成系统性思考。
· 强调人与系统，乃至系统之间的互动。
盖娅（Gaia）：以系统性的取向来检视生物圈
· 在一九六零年代后期，詹姆士洛芙洛克（James Lovelock）发表了一个理论：地球上所有生命与地球是共生的关系。就像人体是由细胞所构成的；地球上生物和非生物间的平衡亦可被视为一个有机体。生命的网络构成了更大的有机体，而系统内一小部分的转变都会在生命网内带来一连串的影响。
· 整体性思考的全新世界观。
气候区
· 三个一般气候区：温带、热带、沙漠区
· 它们有不同的泥土、地形和生物种类
生物群落区
· 大规模的生态系统
· 相近的地形、气候、物种
· 苔原、寒带树林、温带草原/森林、沙漠、热带草原/森林
生物区
· 由自然系统画分的区域：通常是一集水区
· 以管理生物区内的资源为目标，并满足需求
· 地区特色/地方文化：跟土地相关
· 一个我们能联系的地方
地形
我们可以观察地形和辨出该区的特性，以设定各个元素(如鸡屋或花园)的摆放位置。例如，山的顶部风大，土量少、交通不便，但却可用来作为储水、开发水力能源。
如果我们地方有限，那么改变微气候亦可：例如在山上兴建阴凉处来种植作物。
树：一个系统
一棵树可被看作一个生态系统，树的功用包括
· 休闲娱乐：秋千、休息、爬树
· 栖息地：鸟类、蜘蛛、昆虫、负鼠、猴子
· 乘凉
· 空气循环
· 保持土壤坚固
· 遮蔽
接替
接替是朴门永续设计的其中一个原则，其益处不只在于计划空间，还有时间。由于我们无法立即建立一个成熟的系统，所以我们更要加快种植的速度，广植先锋树种以建立适合的微气候，进而调节土壤状况以利其它植物生长。
次等物种的存在有助于建立适合高等品种的生长环境。热带两林便是高生态系统的例子，该系统具有相当的稳定性及多元性。
我们亦要了解植物在某地区生长的限制因素，改变该区的环境使其更适合种植。
食物网
· 生产者：植物。可将阳光转换成能量
· 食用者：食草动物、肉食动物、杂食动物
· 分解者：真菌、细菌、昆虫把养分回馈泥土
11 水的简介
没有水就不可能有生命；没有生命就不需要水 ----- James Lovelock (盖娅定理的创始人)
水的数据及有关数据
海洋中的盐水占地球总量的97%。
水是所有生命的必需品，它是地球和我们的生命之血 – 我们的身体有80%是水。
根据联合国，超过十亿的人缺乏安全的饮用水源，超过24亿的人缺乏足够的卫生设备。倘若该趋势持续下去，大量的饮用水将被大财团私有，而这会威胁民主制度、使保健的危机程度升高、增加不平等，为获得利益而牺牲环境。
在现代的社会里，我们尝试尽快摆脱水。我们每天用大量的水来清洗、灌溉和冲厕。而我们的工业模式也在不断污染干净的水资源系统；全球各地的农业习惯及森林的清除亦导致沙漠化。我们已经和水的天然循环失去关联性。我们跟水的互动全来自于扭开水龙头，得到一可饮用、清洗和带走废物的液体。然后那些水会经下水道流向某地被处理：一个难以持续又制造更多污染的循环过程。
水亦可作为一个可再生的能源。如用水坝储存于高地的水可在有必要时发动涡轮机，平时则可储存作为能源来源。
我们必需…
· 与水的循环产生连结
· 植树，尤其在小河岸、山谷和山脊
· 减少用水
· 减少水道和地下水的污染
· 定点储水
· 定点重复用水或清理用水
水的储存
泥土
· 最便宜有效
· 护根层（Mulch）：仿效大自然
· 采用有机物质
· 建立栖息地
· 隔离泥土
· 减少蒸发
· 减慢吸水速度
· 利用低洼地来增加吸水，即稻捆、作物、石头、干草
水箱
种类繁多
· 塑料
· 混凝土
· 锡
· 优先冲水系统（First Flush Systems）

灌溉
· 滴灌是最有效的
· 为减少蒸发，由护根盖下方进行灌溉，或直接把容器置入地底以灌溉根部（如：湿盆系统）
· 每周全面性地灌溉两次，取代每日少量灌溉的习惯
· 于晚间或早上太阳升起前灌溉 – 但若气候较潮湿，应避免于晚间灌溉，以减少真菌疾病扩散
· 投资购买好的灌溉定时器

12 废水简介
废水一词须重新定义。废水本身含有废弃的水或污水的意思，但实际上，一个地方的废物却可能是另一个地方的资源：即具有再利用的机会 。
减少用水量
减少废水的其中一个最好方法就是在一开始就不产生太多的废水。我们若能遵守节水的原则并使用有效的工具，往后就不需处理太多废水。
废水的种类
灰水：洗衣后、厨房、洗澡后及面盆流出的水
黑水：冲厕后的水
水的回收再利用
只要在该地点有水，离开这个地点前，就有许多方式可以清理并再利用这些水。除了厕所水(黑水)，几乎所有屋内的水（灰水）都可以用于其它地方：如冲厕、洗车、为花园浇水等。
湿地
两种常见的湿地分别是地表水流湿地及地下水流湿地。
表面水流湿地
废水流过根据自然湿地而设计的人造湿地。这种水通常直接暴露于空气中，且需要较大的面积来处理。因此基于公共卫生的考虑，在人口密集的地方通常不建议采用此方法。
地下水流湿地
这种系统通常是指芦苇床。石头、碎石、或者支撑植物根部的粗沙会对废水加以过滤。净水植物会吸收废水中的养分，并过滤水中的生物病原体和重金属。废水不暴露于外而存于芦苇群中，因此气味及蚊虫问题较小。要保有这种系统，每人的湿地面积（暴露于空气中的面积）需为3-4平方米。垂直式的系统中，水会往下流经水平系统的滤央。水平芦苇丛可被改良以用作室内的种植箱。这类型的系统住宅区、学校区及饭店内均适用。
水流形态
自然流动的水有造就生物生命力的旋涡模式。这些旋涡模式在人类造渠道或抽水时就会被破坏而消逝。水流形态能够重现这些旋涡模式，并以有机的方法处理富含养分的水。此外，在这种水流型态中，还可以促进再生并优氧化死水。水流经这种水流型态时，会呈现出八字形，伴随着氧气并产生某种只存在于水自然流动时才有的节奏（如山溪）。这样的型态有助于好氧为生物（aerobic microorganisms）在已经部分处理的污水中或灰水中处理养分。水流形态可以与池塘系统结合并用，以快速有效地处理污水，同时也能用来保持鸭池清新。
地方政府
各个政府已慢慢体认到这些系统的好处。事实证明，比起大型的中央系统，小型污水处理更便宜；唯决策者本身在这方面的知识教育有限，故此类系统一直未被大量地核准运用。
[image: image1.wmf]

13 家庭废水处理
化粪系统
化粪系统通常会收集所有家居废水（面盆、淋浴、厕所），并汇流入一个箱槽中储存。所有物料经无氧处理后再被导入单一吸收沟渠。在去水良好的泥土及足够雨水的地区，吸收沟渠可设置在果树附近以供应丰富的养分。
化粪槽根据用量不同，应该每5-7年清理一次。
化粪系统是粗陋的，尤其在化粪系统密度高或不定期进行保养的地方，就很可能污染地下水。
堆肥厕所
堆肥厕所并不是一个新的理念，而且已被采用了数千年。现在这些系统的重新被注意到是因为人们对现代系统将净水和养分冲入海洋中感到不满意。
以下将例举部分现今常见的商业系统。若须要更详细的数据，可自行联系制造商／经销商。
天然厕所（Nature Loo）（澳洲制造）
天然厕所是无水厕所。主要原理是让系统以堆肥桶方式来运作。其底座下方有一个密封容器，当容器装满后则进行更换。被取出的容器就可用来造堆肥，等到在使用中的容器届满时，堆肥也趋近可用的阶段，该循环通常为期6-9个月。细菌、真菌及放线菌类是此类系统的主要分解者。
容器有假地板，过多的水会渗透进地板而流入沟渠内。容器的一端会联接抽风机以抽掉空气，再由屋顶的通风管排出。
任何有机物质(曾有生命的东西)也可放进厕所内，如厨余、报纸等。
这个系统需要极少保养，亦可节省20%的家庭用水。
道摩斯公司（Dowmus）（澳洲制造）
道摩斯公司有两套不同的系统，分别为干式与湿式的堆肥系统。这家公司成立于布利斯班附近的一自然生态村 Crystal Waters，大部分的研究也在此地进行。
干式堆肥（Dry Compost）
主要利用大容器（约4立方公尺的大小）和蚯蚓来分解。这个系统跟前述系统的运作模式相似，且也适用于小量的灰水，如浴室水盆。
湿式堆肥（Wet Compost）
这是第一个能处理全屋所有废水（包括传统低冲水式厕所）的堆肥系统。废水被引入设计有不同滤罩的箱槽中。蚯蚓将固体分解。剩余的水分（伴随着蚯蚓的粪便）则被引进沟渠内，并用来灌溉果园或木材区的底层。
生命机械
这个技术是根据自然过滤法所设计，可用来处理住宅废水及工业废水。 例如苏格兰的一环保村落Findhorn，这个人口约两百人的村庄所产生的废水经水管运送到化粪池，而后流入一个较大的水槽，在这个水槽内有被温室覆盖的浮水植物及杀虫去霉装置。水流过数个水槽并经过多道程序处理后由另一端流出，此时的水质已接近饮用水的程度。槽内的浮水植物则会被定期采收，在园林中被使用来生产全村所需的食物。
14 泥土
健康的泥土是一个生物的复合网，有很多的蚯蚓、真菌和细菌。泥土有香气，是湿润和易碎的。植物的根能刺穿到土壤深处。生长于健康泥土的植物较少有杂草和病害的问题。如你的土壤不是这样的，而是干得像水泥，毫无生气，所种出来的植物也看起来病恹恹的并饱受害虫侵蚀，那么你的泥土极度需要有机物质。
有机物质是泥土的生命。有机物质经过土壤中微生物分解后，则成为植物生长所需的养分。有机物质可改善土壤结构，让空气和水这两个同为植物生长的要素自由进入土壤中。它就像一块海绵，储存水和养分。含有大量有机物质的泥土就像是在未经开发的湿润山林中的泥土，走在上面的时候就可以感觉到脚底的土壤是软绵绵的。
要创造出健康的泥土，你不用成为一个土壤科学家，但对这类科学的基本了解仍是必要的。
泥土的成份是什么？
空气、水、有机物质、生物群、矿物质
腐殖质
· 凝胶状的有机物
· 在自然系统需要数百年发展
· 增加泥土的存水量4-6倍
· 能储存黏土25倍的养分
· 减少侵蚀并有助维持土壤于常温
结构
泥土的结构会影响到空间及土堆。当我们将黏土挖出地面时，往往是呈现一大土堆的状态，这也就说明了土壤据有强大的结构。反观沙子并没有任何结构，所以也就无法形成块状。
剖面
剖面是指不同层的泥土。若我们在地上挖一个洞，我们可观察到泥土的颜色会随挖掘的深度不同而变化，而且每一层的有机物质都是不同含量的。这些不同的土层就是泥土的剖面。有些泥土的表土厚达数公尺，有些则只有几公分。辨认泥土的剖面能助我们知道如何改善泥土，好培植我们的想种的作物。
酸碱度(pH值)
泥土的酸碱度可以pH值1-14来衡量，1为最酸，14为最碱。许多植物，尤其蔬菜类，最适合的pH值为5.5-7.5。而从pH值也可看出泥土中的养分是否可用来耕种。举例而言，pH值8的泥土中，土壤会吸住「磷」这种养份，导至种植的作物无法吸收到该成份。
泥土测试
如果你不能确定土地以往的用途，或植物看来不甚健康，那么建议你对泥土进行测试。泥土的测试相当多样化，不过一般的矿物质及有机物质测试应该就已足够。通常测试结果都以图表或百分比来呈现，由结果可看出在该土壤中矿物质及有机物质的个别含量。因此根据这些结果，你可决定应在土壤中增加哪种元素(请参阅「泥土的复原」一章)。

15 泥土的复原
喂养的应是泥土而非植物
健康的泥土 = 健康的植物 = 健康的人
大规模的种植系统里，通常以泥土作为耕种媒介，其作法与水耕相似。若要延续我们，甚至是未来子孙的生活，我们就必须正视土壤对我们的重要性。
我们应该如何以生物的观点来改善土壤呢？
有机物质
平衡酸碱值
增加结构及通风
发展腐殖质
协助保持温度
填闲作物
养分循环
聚合草、萝卜
开垦泥土
保护土壤表层
萃取作物的营养素
覆盖作物（有生命的护根）
长期覆盖地面
豆科及非豆科植物
植物性肥料
为土壤提供有机物质
吸引有益的微生物
增加养分
豆类植物：花蕾形成时砍落或开挖
非豆类植物：趁仍青翠时
益处
抑制杂草
改善泥土及加入养分
控制害虫及病害
中断害虫及病害的周期
合适的作物例如：野豌豆、三叶草、葫芦巴、青豆等
根茎类作物
开发泥土
保护表层阳光、风、雨
减少流失
覆盖类作物
有生命的护根物
吸引昆虫
使杂草窒息
生产食物
先驱类作物
减少侵蚀
增加养分
动态积累者
在贫瘠土壤中积存养分的植物
蕨蕨植物在缺钾的土壤中积存钾
参阅R. Kourick 的Creating and Maintaining Your Edible Landscape 
流质肥料
制作容易
倒入一桶水搅拌即可
可使用堆肥、杂草、紫草、海藻、粪便、尿、蚯蚓的粪便／液体
堆肥
方式繁多：加快分解的自然程序
有氧的：善用喜欢氧气的细菌
厌氧的：分解时不需依赖氧气：如化粪池系统
生物力学
罗伯史坦那（Rubolf Steiner）
配合地球或宇宙带来的自然影响力
准备工作
间作（Intercorpping）
先驱类植物／调理型作物／饲草
覆盖类作物
垂直空间：上与下
化学物添加物
石膏
粉碎黏土
不影响酸碱度
石灰岩（碳酸镁）
增加碱性
粉碎黏土
比石灰贵
石灰（碳酸钙）
增加碱性
溶解性低
粉碎黏土
硫磺
增加酸性
护根物的来源
16 堆肥：基本内容说明

堆肥是仿效大自然重新吸收养分的作法，将浪费的植物转变为土壤有机生物与植物所需的养分，回馈到土壤中。在大自然中，如森林的地面，这个过程是缓慢和渐进的，但堆肥对有机植物种植者而言价值极高，因此种植者会使用各种方法来加速这个养分重新吸收的过程。
有经验的农夫都有他们自己一套制造方法：有些只是把物质堆放在空地上，用黑色塑料覆盖后摆放一年左右即完成。另一些则小心地逐层建立堆肥，定期翻混堆肥，以约莫四周的时间生产好的肥料。肥料翻滚器便受到这些人的喜爱，因为可减少手工翻混的困难。
可以用作堆肥的物料在碳和氮的含量上各不同。这两个元素十分重要因为细菌利用氮来分解植物中的碳。细菌的运作可使堆肥的温度高达摄氏55度，足以杀死大部分的杂草、草的种子、及具潜在危险性的病原体。氮和碳有助于细菌创造蛋白质。
堆肥中应含有可提供氮和碳的物质。新鲜的草地、动物粪便、紫草、血和骨均含有高量的氮，亦是家庭式园丁最容易得到的东西。纸张、厚纸板、由灌木修剪下的碎木枝、干草、叶及禾稻草中含有高量的碳。
喜欢氧气的细菌需要水份以活跃地分解堆肥中的物质。如堆肥太湿，细菌会窒息而产生臭味并影响效果。应将堆肥保持在一块被拧干的湿海绵的湿度。
空气的温度亦是一个因素：在较暖的月份可以快速制造堆肥，在冬天时分解过程则较缓慢。
总结
堆肥的份量应维持在易于管理的大小。直径一公尺乘高一公尺较理想。这个尺寸虽然看来很大，但不要忘记在堆肥过程中物料会大幅缩小。
底部先放些小树枝，当水管的水份过多时会有利于排水。在上面放一层10 公分厚的含碳物，上面放一层5 公分厚的粪便或20公分厚的植物性肥料。循这样的层次重复制作直到堆肥有一公尺高。确保每层都有足够的水份和空气，数日后用手测试堆肥温度时，就可明显感觉到堆肥的温度变暖。
等4 -5天后温度下降，翻混堆肥时再把外面未被分解的物料翻到里面。重复这个程序直至范混时再没有热气产生为止。此时的堆肥已成熟可用。
倘若不翻混，费时长一点也是可以造出好的堆肥。通常可用一块黑胶布或锌镀铁覆盖住堆肥，以保护堆肥以免其被大雨淋湿。
另一个建构堆肥的方法是在建堆肥之前，把所有物料切混合。待热气减缓后再翻混堆肥，必要时要确认所有物料都堆肥完成。如果分解过程看来变得缓慢，则可趁着每次翻混堆肥时，调整水份／氮的含量。若想增加含氮量，可喷洒一些血和骨的混合物。
只需少许练习和试验，你就能造出最有价值的泥土保养剂及植物营养的来源。
堆肥小撇步：
· 覆盖堆肥以防雨水淋湿
· 把堆肥摆放在可接收流失之丰富养份的地方，如柑橘类果树或紫草等作物旁边。
· 堆肥的大小至少要达一立方公尺，如此才能产生足够的温度以杀死杂草种子。
· 避免加石灰，以避免氮的流失。
· 如闻到阿摩尼亚的味道，即表示堆肥正在释放氮，此时需要加入更多含碳物如稻草、少量木屑或湿的碎纸片。
· 不正确地存放动物粪便，会导致50%的氮从中流失。
· 如堆肥太干，白色的条状物会出现，此时真菌会负责进行分解而非细菌。
· 堆肥应维持像在一块被拧干的海绵一样的湿度。
· 翻混堆肥可加速分解过程，并造出养份较平均的肥料。
17液状肥料
液状肥料，正如字面上的意义，义即流质的肥料（或拥有高营养价值的植物）。其液体状态使植物较易吸收养份。值得注意的是，施用液状肥料之前，泥土需处于湿润的状态，因此该种肥料将很容易在土壤中蔓延并被植物所吸收。若把未稀释的液状肥洒在干燥的土壤上，将会伤害植物。
堆肥成分液状肥料
养分极高的液状肥是可以从自制堆肥中的部份肥料来制造的。方法是将一些肥料铲进一个麻包袋后，将袋口绑紧。接着将整包肥料浸泡在水桶里两或三个小时，期间定时上下摇动整包肥料，而后将整包肥料置放于水桶顶端排掉水份。最后就会产生浓稠糊状，能促进植物生长茂盛的液体。
动物成分液状肥料
用鸡,马或牛粪
将它们放进一个大水桶里再加入水（比例约1：20）
让它们自然腐化最长至六周
过滤并至少加入水稀释（比例至少1：10），并浇洒在植物上
紫草成分液状肥料
将摘下的紫草叶装满一桶
注满水
待整桶紫草自然腐化
通常其臭味渐渐消散并从绿色变成褐色后，就表示可以使用了。加入水来稀疏（比例1：10）。此外也可以使用其它草本植物如：蓍草、甘菊、缬草或杂草。
蚯蚓成分液状肥料
收集从蚯蚓养殖箱流出的水
以水稀释后（比例1：10）浇洒在植物上（也可以不稀释而直接浇洒）
或将粪便泡水装入麻布袋中，后以水稀释（比例1：10）。
海草液状肥料
收集海草并将盐份用水冲干净
放入桶内并注满水
放置一段时间
过滤并稍微稀释后浇洒于花园
另一种优质的液状肥料就是混合以上所有的成分。多元化的成分可酝酿出更强效及均衡的养分给植物。
将有问题的草和种子放进液状肥料桶内。发酵的过程会杀菌或腐化那些种子。如果放这些种子在肥料中，它们可能会发芽，进而将有问题的种子便成你需要的解决办法–也就是将花园中的杂草变成创造漂亮花园所需要的食物（养分）。通常生长在劣质土壤的杂草会在地底吸收累积养分－因此若丢掉或烧掉这些杂草，就等于浪费了一个有价值的营养来源。
18 蚯蚓培育
蚯蚓的种类有超过二千种，但只有三种常用于蚯蚓养殖箱。堆肥蚯蚓有三种－红、蓝、虎蚯蚓。
蚯蚓养殖箱是一个把厨余变成肥料的简单方法。它们可放于小花园、阳台上，或甚至是室内的厨房附近，方便将厨余丢入。
几乎所有可生物降解的东西都是堆肥蚯蚓的食物，而牠们制造的便溺和吐出物，均是高质素、高效能和应养均衡的肥料－蚯蚓养殖箱的部分用途：
· 可浇洒于不挖掘的田／花园作为表面土层
· 可放于在果树根部附近的护根下
· 可作为盆栽土的成分
· 可撒在室内植物的泥土上作为养分
· 可放一些在植树的根洞内
· 可制成液体肥料用来喷洒于果树叶面
喂养蚯蚓
蚯蚓喜欢吃大部分食物，但最好是能给牠们均衡的食物。要让蚯蚓长得好，可均衡喂食水果、蔬菜渣滓、粪便、草屑、杂草残余物、碎纸跟纸板等。
厨余或纸张切得越细，可喂食蚯蚓的面积越大。这亦有助于避免块状的食物在农场久置而发臭。或者也可以将你每天的厨余以报纸包好放在蚯蚓养殖箱内。
蚯蚓需要一个中性的酸碱度，所以须避免在堆肥内放过量的酸性水果。定时淋一些种植用的石灰可以降低因食物分解所引起的酸。
容器
可用来盛装蚯蚓养殖箱的容器种类繁多。市面上常见的商业用密封容器可有效防止其它动物（如鼠类）进入蚯蚓培育田。
最简单和最便宜的方法就是将塑料盒（如水果店常见的透明塑料盒）回收再利用。放一些泥土及粪便于底部，加入蚯蚓。把厨余放在上面，再以湿纸／纸板盖好（保持潮湿、阴暗并妥善保管）。你可以在容器的底部挖几个洞来收集流出的水分，以作为液状肥料。以一比十的比例稀释蚯蚓养殖箱，之后就可以用来灌溉蔬菜、幼苗或盆栽。
如果你有许多可放进蚯蚓养殖箱的物料，就可以选择在一块土地上建蚯蚓养殖箱，并加建横梁以助去水。用旧的天然物料毯子或衬垫盖好。具规模的蚯蚓养殖箱培植商多会用落叶覆盖，并以胶布覆盖着，放置于阴暗处。
蚯蚓喜欢混杂潮湿，但不能太热或太湿－否则无法生存。最好将容器盖好放在阴暗处。于表面覆盖一层可生物降解的物料—如纸皮、报纸或天然纤维衬垫，这些也会逐渐被蚯蚓吃掉。
蚯蚓在寒冷天气中较不活跃，因此必须将牠们移到较温暖的地方。同时要监控喂食的分量以确保所培植的蚯蚓养殖箱分量可满足您的需求。
维持
最少每星期检查蚯蚓养殖箱两次，意即：
· 监控湿度。若制造出的堆肥具黏性，在手上亦容易扫落，那就表示蚯蚓养殖箱已经成熟。
· 检查食物分量，随时添加或暂缓喂食。若有臭味产生就可喷一些石灰。
收成
收成具商业规模的蚯蚓养殖箱并不困难。只要蚯蚓爬到蚯蚓养殖箱的顶层，就表示底层的蚯蚓养殖箱已经成熟可用。如你用的是单箱系统，根据下列程序就可收成：
· 停止喂食一段时间，等待蚯蚓吃掉顶层的食物
· 把蚯蚓堆肥翻到纸皮或胶布上，并在阳光充裕的地方堆栈起来
· 放置一段时间后刮掉上层－ 因为蚯蚓在阳光照射一段时间后会离去
· 再放置一段时间，并刮去没有蚯蚓的部分
· 重复前两个步骤，直至只剩下一球在蚯蚓养殖箱中间的蚯蚓
· 将蚯蚓和一些便溺放回盒子内，喂食后将盒子盖上
· 收集到便溺物就可用来施肥
你甚至可同时使用两个蚯蚓养殖箱。
19 豆类植物所扮演的角色
豆类植物有许多好处：育成土地的肥沃度，提供护根，作为保护类植物，提供肥料予动物及作为燃料。
什么是豆类植物
理论上所有的豆类植物会长出一个豆筴。它属于以下其中一个家族︰含羞草类、蠂形花科、
藓木科。含羞草类有雄性的花朵而其余两种则有豌豆花。
豆类植物一个很重要的好处是它能够从土壤的空气中吸收许多植物生长时的重要元素－氮气，其它植物通常没有这种能力。豆类植物跟一种叫根廇菌（Rhizobium）的细菌有共生的关系，根廇菌穿透它的根部并会在根部组织形成一些小圆块。根廇菌能够从泥土中吸取氮气并将这些氮气转化成植物能够吸收的状态。这个过程叫做固氮过程（NITROGEN FIXATION）。根廇菌会自然产生，不过它们具有主体特定性，意即一种根廇菌只会跟某些特定的豆类植物生长在一起。因此，在播种豆类植物之前，应该确保种子的表面层附着了正确的根廇菌。这个步骤叫做接种（INOCULATION）。绝大部分的豆类植物会固氮，但它们能保持的氮气份量各有不同。如果切开一小块的核后发现内部呈现粉红色，就能确认此种豆类具固氮的能力。
接种（INOCULATION）
豆类植物跟根廇菌的结合的程度决定了该植物提供氮气给泥土的能力。两者的关系会刺激根部形成小圆块，进而促进根廇菌繁殖。只有根或细菌单独存在时，将无法固氮。此外，「正确的细菌在适当的时间出现在适合的植物上」的状况并不是理所当然的。如果您想要有最好的收成，或者想透过会固氮的细菌或绿色肥料植物来提供营养，那么就应该「接种」。只要你种了豆类植物并有正确的细菌，这些细菌就会存留在泥土中，且足够第二年种同样品种时所需。
接种的材料通常是干的以便跟种子混合在一起。可以试着以微甜的牛奶沾湿种子，好让接种材料具黏性。在播种之前最好能够撒一些石灰（或石炭岩或木灰）在泥土上，以防种子被具酸性物质的泥土破坏。在播种前后都要避免使用强力肥料如粪便或液状肥－应放置几个星期以提供呼吸的空间。同时避免接种物暴露在过度的阳光之下，因为这样会杀死所培养的细菌。
「接种」对以下的作物都有好处：豌豆、豆类、扁豆、黄荳、紫花苜蓿、车轴草、野豌豆、吕宾、蚕豆、花生和苜蓿树。
绿色肥料
绿色肥料的目的是改善生物活动及泥土的生产力。好处包括：
1.提供泥土有机物质
化学肥料能提供营养，但不是有机物质。有机物质对于好的泥土结构、水份保留、通风及营养摄取是很重要的。因此绿色肥料跟化学肥料比起来最大的好处就是增加泥土里的有机物质。绿肥也能够增加泥土的微生物及蚯蚓的数量，因为它能够提供食物给具分解功能的有机物。草能提供比豆类植物更多的有机物质因为草有纤维根系统。
2.增加营养程度
豆类植物提供的氮气来源具有可再生性，而化学氮气肥则须从透过有污染性的石油加工来制造。无论是将绿肥埋在泥土里或撒在泥土上都能提供氮气，但施肥的时间是较重要的。若要达到最好的播氮效果，可以将豆类植物埋起来或切成花蕊状，非豆类植物则埋20-40公分深。深根的绿肥如苜蓿也能够将深层泥土内的微量元素带回地面，循环使用。非豆类的植物则能够积累其它养分，如荞麦和裸麦就能够累积磷。
3.抑制杂草
绿肥除了可以用来遏止杂草的生长，也可以用来改善泥土的构造和营养程度，抑制野草生长。可用来抑制杂草生长的绿肥包括：
扁豆、豇豆、苜蓿、高梁及荞麦。绿肥也能够用来套种某些植物，如玉米；并减少野草的生长、保护泥土并避免泥土被侵蚀。适合用来套种的品种包括车轴草类、苜蓿和野豌豆。
4.害虫和疾病的控制
绿肥可以中断害虫和疾病的生长周期，其成效与轮耕法相当。某种特定的绿肥能够用来控制腐根瘤线虫和腐根瘤真菌类病菌，减少使用含毒的化学物来消毒土壤的必要性。当一些植物，如菜籽，埋进土里的时候，从腐烂的植物流出的液体就可以抑制那些病毒害。
土壤绝对不能荒废不用，任其侵蚀或者任由杂草丛生。与其休耕，不如种些绿肥让土质变好。
覆盖型作物（Cover Corps）
覆盖型作物就是指那些能像地毯或活护根般的矮小植物。它们通常有益于收成，因为他们可保持土壤的水份，减少冲蚀，抑制野草生长并稳定土壤的温度。它们保护表土使其免受风雨侵蚀，也让表土不因除草而造成的泥土压缩，并保护泥土里大大小小生物，避免它们因高温直射而受到伤害。覆盖型作物提供了各种专吃昆虫的益虫及寄生虫一个栖息地、所需的花蜜和花粉，有效促进益虫与害虫的平衡。
选植物品种的应考虑到该植物是否容易种植、能否重生、固氮的能力，针对果园地，则还要考虑是否可以生长在阴凉处。同时也要避免所种的植物是否会和果树在同一时期开花，否则两种作物会竞争授粉。
混合耕种（Intercropping）
「混合耕种」是指在空间上间隔排列所种植的作物（如玉米）以及可重生的豆科树木或灌木，因此混合耕种也叫「巷弄耕种（alley cropping）」。这些豆科树木或灌木在农作物收成的季节时会被修剪掉，而被剪下来的枝叶就被覆盖在作物上，以提供丰富的氮气来源，并供给养分和有机物质。除可用作护根之外，这些枝叶也可以用来作藤类植物的攀附架、提供遮荫给阳光照射需求低的植物、作为动物饲料或燃木、未来会用到的木材、甚至是额外的食物来源。增加物种的多样性能够改善与控制害虫，及更有效的应用水及养分。
20 可生物分解的护根
护根是指单纯地在花园的土壤铺一层可分解并流进土壤的物料。如果能在对的时间使用对的护根，对泥土和植物都有好处。护根的功能如下:

可生物分解的护根
许多不同种类的物质都可归类为可生物分解的护根，常见的如：堆肥、腐熟的粪便、干草、稻草、叶子及叶腐土、割草、松树针叶，蕨叶及碎树皮。
控制杂草
一层够厚的覆盖物可阻止多数的杂草发芽，而已发芽的杂草亦能轻易地从松散的物料中被清除掉。有时候厚度是取决于被保护的植物的大小。小型的植物不可以被护根覆盖，但是高大的植物如蕃茄，就可以轻易地在15-20公分深（约6-8吋）的护根内生长。护根应尽量远离植物的茎以免腐化作物，但某些植物如蕃茄、萝勒果（rosella）和甘蓝，这些植物会在护根中沿着茎部长出新根，好成长得变得更强壮茂盛。
保存水份
护根有助减少水的蒸发，进而降低浇水的次数。护根对于浅根植物特别有帮助，这些植物所需的水分很固定；但在作护根前，应浸湿土壤，因为雨水会缓慢地穿透过护根，甚至有些雨水在到达泥土前就会被吸收掉。
泥土的温度
可生物分解的护根可作为绝缘层，所以护根在低冬温的地方就能防止因冷泥土回暖而带来的作物损失或生长速度减慢。在低冬温的地区就不应在冬天或初春作护根，但在昆士兰较温和的沿海地区，冬季气温很少低于摄氏8-10度，所以终年均可使用护根。
在夏季，护根也可缓合骤变的土壤温度，这样的功能对植物是有好处的。在秋季作护根可使土壤保暖，而温暖的土壤可促进新种植的灌木和果树的根的生长；另因为在护根上方的空气较暖和，所以也能保护柔弱的新生植物的顶部，。
泥土结构
护根下方的泥土应保持湿润，而温度的变化幅度小，也会为土壤中的微生物创造一个良好的生长环境。土壤表面因被妥善保护而不受大雨冲击，且一旦与从护根分解出来的有机物质混合，将会发展成一个好的碎结构。蚯蚓会因受到流入土中的植物物质刺激而变得活跃，蚯蚓的洞穴也可作为排水和通风的管道。
稻草护根亦能将行走于作物行列之间所造成的土壤破坏降到最小。
植物养分
不同的护根会释放不同的植物养分。所以这也决定了采用该护根物料的合适性。腐坏的粪便所提供的养分通常相当可观，反观叶霉就较少。任何高碳低氮的物质如稻草、干草或木屑，若放置到泥土内层就会造成缺氮的情况。这是因为土中的细菌必须吸取土中的氮来分解物料，但当采取这些物料来作护根时，吸收氮气的速度是自然而和缓的，所以这应不成问题。如果土壤需要施肥，那么应在作护根之前，必须先使用腐化的分变或其它有机肥料。
清洁植物
虽然稻草及树皮本身不会提供立即可用的营养成分，但却有其它的好处。稻草可让延地植物如蕃茄和西葫芦保持清洁、防止可引起病害的孢子接触到果叶。树皮可让观赏用的植物呈现最佳状态。
护根的特性
堆肥：一般而言，太有价值而不适合作护根，因为营养成分会因暴露与地面而蒸发。适合置于护根下方。
完全腐化的粪便：同上；不建议使用新鲜的粪便是因为其热气可能会伤害植物。
干草：好的绝缘体，但会掺入杂草的种子。
稻草：比干草耐用但并不能有效抑制杂草。也可能含有化学除草剂的残余物。部份腐败的干草较适合。
叶腐土：看起来很吸引人，也能提供营养，唯过程缓慢。避免使用街道的落叶，因为可能含铅。
泥炭藓：分解缓慢且酸性高。不是可再生型的资源，因此也不环保（可用椰子纤维素取替代）。
报纸／纸皮：摆放在其它可生物分解的护根下方将可加强控制杂草
割草：每次可获得的数量较大，但最近一次使用的除草剂或杂草的种子来源不明的话，就应小心使用。除非能作到定期堆加割草，否则只能短期控制杂草。能提供养分，但对泥土结构没有好处。使用前要先冷却。
硬木碎屑：经风干数月后再使用是最安全的作法（洒在路上），否则容易硬化及排斥水；且一但进入泥土中，就会导致缺氮。
蘑菇堆肥：只建议使用来自有机种植者的蘑菇堆肥，因为非有机磨菇可能含有大量的杀虫剂残余物。
树皮：比大多数的物料都耐用，及有等级繁多。这类护根中的碳酸和单宁酸有助于控制杂草，甚至可能可以控制害虫及病害。
21 健康家居
设计理念 

建筑生物学：将房屋视为第三层皮肤
风水：根据经验设计、融入精神层面的需求
图案语言：每一个元素加起来成为一个故事
能源系统
· 家居使用的能源中有60-80%用于调节建筑物及其内部的温度
· 缺乏良好的设计
· 面阳的被动式设计建筑物／大楼会比较舒适并节省能源
· 可以使用太阳能、风力及水力发电而不制造废物：这些是主动式系统
健康建筑物准则
采用自安顿史耐得（Anton Schneider）教授（建筑生物学函授课程）
· 远离污染源
· 社会及环境考虑.
· 使用简单的建筑材料
· 依据季节变化来设计
· 考虑电磁场的影响
· 建筑物中的气味应中性或带有清香
· 使用透气的材料
· 配合自然空间来使用光线、照明及颜色
· 利用空间和家具制造舒适感
· 建筑物材料不该带来负面的影响
· 使用柑橘类或醋酸制造的清洁用品
生态家居
在建设永续性建筑物时的每一个环节，都应考虑到建筑物对居住者及环境的影响－由选用的建材的制造过程，到使用环保无毒的建材，到最后建筑物的拆除等，均要仔细考虑；而在建筑物生命结束之后，其物料能否被回收利用或回归大地。
具有生态意识的建筑师及装修师傅会考虑以下因素：
· 在建盖／装修的过程中会使用多少能源
· 废物如何弃置
· 运用材料时将耗费的能量（见下）
· 材料是否就地取材
· 材料是否天然及大部分都是可再生资源
· 材料是否天然，未被有毒化学物处理过 

· 建筑物的生命－可以维持多久不需装修或拆毁
· 建筑物对周围景观的影响－是否契合周遭环境
预计耗费的能量
预计耗费的能量使用是指制造及处理建筑材料时，需要使用的能源量。每一种建筑材料的生产都使用大量的能源：提炼、处理、完成及运送到目的地。预计耗费的能量可以每公斤多少兆焦耳（megajoules）来表示。以下是一些常见建筑材料预计耗费能量的比较：
稳定土壤
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由以上的表可见，天然物料的预计耗费能量通常较低，而且尽可能就地取材也能减少能量的耗费（指较少的交通运输及石化能源的使用）。虽然预计耗费能量是在选择材料时良好的参考依据，但并非唯一标准－例如，回收再利用旧建筑物的物料便可节省物料的能量使用。
22 第一区－生态耕植
第一区是使用得最频繁密集的耕种区域，因此也是最需被管理的。第一区中所种植的食物可能就足以提供一个家庭所需的新鲜食物。
第一区的特征
-越靠近住家越好并且显而易见
-常去的地方、日常活动的地方
-可永续生长的蔬菜和草本植物最佳（多年生植物）
-密集的种植
-在地面上覆上护根
-控制小动物的出入
第一区的好处
-提供无化学物的食物
-吸收及过滤污水并转化为燃料与食物
-回收有机物质如衣服、纸张及食物，成为护根与腐植质
-减少对除草机、化学物的依赖
-提供益虫栖息地
-保持多元的原生物种－品种的多样性
-减少利用边缘土地来种植食物的需求，舒缓压力
-建立自力更生的环境
-培养具创意又有生产力的休闲活动
-降低商业农耕的整体影响及个人对跨国公司的依赖
-改善个人居住的土地环境
第一区里可能有的元素
确定家里的成员需要什么（包括小孩及宠物），选择可以满足需求的元素，如:
-草本植物
-花
-蔬菜
-体型矮小的果树或树篱
-池塘或其它具功能性的水的装置
-水箱
-繁殖区
-户外遮阳区及座位
-户外烹饪或于乐区
-藤架（让植物可垂直生长）
-儿童游戏区
-工作间或棚子
-小型的动物屋
-堆肥区
-蚯蚓养殖箱
-回收区
-晾衣绳
-收割与清洗收成的作物所需的板凳与清理台-蔬果的废屑可以直接丢弃入堆肥区里
-个人的休憩区-如设置靠近池塘的板凳以就近观赏
规划第一区
-由小处做起
-由永久性的结构开始
-将草坪区减至最低
-将类似活动规划在同一区
-若想同时处理许多工作，各个小区域可设计回绕或回旋的小径来彼此相连，如此一来就可绕行一圈后完成所有工作
-大量运用边缘地与垂直的空间
种植地点的选择：
-收成的频率及用途
-保养的程度
-植物的预计生命
-作物生长的习性
-作物成熟时需要的空间
-植物成长时所需的水、阳光及风吹的保护
同时也要考虑到：
-多用途的设计，以节省空间及建料
-循序渐进地建设－等到能够有效控管一个小范围后，再投入做大范围
-根据生命周期阶段来设计－随着年龄增长、生小孩、个人生活状况改变等，都会改变对空间的需求，例如：小孩玩的沙堆在孩子长大后，可以考虑改建为池塘。
设计第一区应考虑的项目：
-阳光与遮阴
-面向及坡度
-进出－推车、轮椅及老人家
-对屋子的关联性
-对动物的关联性
-苗床的尺寸－在不踩踏到土壤的情况下，人手可以触及苗床的中央
-预计要满足多少人的需求
-先从小范围开始
-形状－曼陀罗、圆形、成行排列、钥匙孔状等
-供水－多个水龙头（尽量避免在园地上拉扯水管）、雨水收集、灰水
-遮护措施－日晒、风吹、噪音和其它污染
-气候－能种植的作物，随季节变更而可种植的作物
-排水－若排水不良则要考虑填高园地，趁苗床干燥时挖掘沟渠
-提供护根－就地取材，现地现物更加
-可控制害虫的设计
群落（Guilds）
「群落」是指一个和谐的群聚，在此群聚的所有生物都环绕一个中心共同元素（如某种植物或动物）而生存着。植物群落（plant guilds）通常包含一个宿主植物、一个豆类植物和侍昆虫植物（insectary plant）。益处如下：
-避免霜害、太阳及风的破坏
-改善泥土及覆盖
-提供养分和保护
-减少根部的竞争
-建立共生（symbiotic）的关系
-增加收成
-帮忙管理害虫
-提供多样的食物
-帮助工作管理
23第一区内的园地类型
厨房门
-柠檬或青柠树－重要的维他命C来源。
-草本植物螺旋－入药或煮食。
螺旋草本植物／土丘
维持小范围种植，了解实际需求，保持修剪。许多山坡地或歧畸零地是适合用来培植螺旋草本植物的－从很热的西向地到极干燥的坡顶。螺旋草本植物／土丘可垂直生长所以节省空间。
-韭菜Allium schoenoprasum
-百里香Thymus vulgaris
-鼠尾草Salvia officinalis
-欧芹Petroselinum spp.
-迷迭香Rosmarinus officinalis
-牛至Origanum vulgare
-龙蒿Artemisia spp.
-薄荷Mentha spp.
修剪田（Clipping beds）
这种密集种植的园地多设计于阳光充沛及容易出入的地方－例如是有数平方公尺的独立苗圃、田中小径边缘、以及锁孔状苗圃。这是个户外发芽系统。种植的植物多为含大量维他命C及矿物质的续生类草本植物。这些植物还可以保持土壤的丰饶和水份；每年只需添加蚯蚓泥、钾和石灰两次即可。以剪刀剪掉制作色拉的绿蔬即可直接食用。
-玉米色拉Valerianella locusta
-水芹Lepidium sativum
-活叶生菜，野生品种
-细叶芹Anthriscus cerefolium
-紫花南芥Arugula
-菊苣Cichorium endiva
-芥叶Brassica hirta
-紫菊苣Cichorium intybus
这种培植色拉青蔬的方法也叫园植青蔬（mescalin或misticanza）－可拌做多蔬色拉直接食用。
采撷田（Plucking beds）
此类园地可种植用来做色拉或烹煮的常生型蔬菜。它们可沿着田中小径或在修剪田后的土地种植。这类蔬菜包括快速成长及较高大的植物，收成时不连根拔起，只采叶、种子和果实等。
-银甜菜（瑞士甜菜）
-球芽甘蓝
-西洋芹
-西葫芦及其它瓜类植物
-辣椒
-绿椰菜
-大白菜
-佛罗伦萨茴香
-茼菜
-大黄
-密生洋葱
-黄瓜
窄圃植物（Narrow bed plants）
将全年收成的植物种在狭长型的苗圃里，可避免时常走动时压缩了土壤面积。窄圃适合种植可垂直生长且需要充沛阳光的植物。规划这类苗圃时，应由北到南整齐排列。
-芦笋
-豆类
-扁豆
-豌豆
-胡萝卜
-生菜
-婆罗门参
-茄子
-西红柿
宽圃田（Broad beds）
将生长缓慢或一年只收成一次的植物种在这一区。种植每一株所需的间距较小，不需特别的照顾，因此可以种在较远的地方。
-甜菜Beta vulgaris
-萝卜Brassica campestris subvar.rapa
-瑞典芜菁Brassica campestris subvar. rapiferae
-韭菜Allium porrum
-苤蓝Brassica caulorapa
-洋葱Allium cepa
-甜瓜
-欧洲防风草Pastinaca sativa
-菠菜Spinacia pleracea
-洋白菜Brassica oleraceavar.capitata
-高丽菜Brassica oleraceavar.pekinensis
-白色花椰菜Brassica oleraceacar.bitrytis
如果您还有土地的话，也可以在这里种植主食（参考'Fukuoka Plot'in'One Straw Revolution',RodalePress,1978）。根据所居环境条件不同，可考虑种植小麦、燕麦、大麦、小米、荞麦、玉米和马铃薯等。
垂直与攀生植物
花架与墙面都可以延伸为生长空间，创造微气候及提供攀生植物所需的支撑。可将花架建在墙边、篱笆、遮蔽处、屋檐下、走廊等，或建造一个独立式的花架。
-可食用的多年生植物包括葡萄、奇异果、啤酒花、百香果和锡兰菠菜。
-年生型藤蔓类植物包含：黄瓜、南瓜类植物、佛手瓜、大南瓜、葫芦、丝瓜、西红柿、豆类和豌豆。
雨季蔬菜
若想在很潮湿的半热带或热带地区种植传统欧洲品种的植物，通常会遇到真菌和菌害的困扰。因此在这样的气候下，亚洲或南美品种的植物会是较好的选择，因为他们的抵抗力较强。
锦葵（AIBIKA）／木蓳菠菜Abelmoschus manihot
成长快速的灌木，有手掌形的叶子，通常叶梗会呈红色。有很大的花、黄色，像木蓳花。喜欢多阳光的地方，充足的水和肥沃的泥土。
苋／中国菠菜／其它波菜 Amaranthus gangeticus
长年长得很茂盛、可自行播种的植物。味美，富含维他命A，抗坏血酸，嫩吃。要煮熟后实用，以免未煮熟的草酸影响人体吸收钙质。这类植物的种子也可食用。
木薯类植物Manihot esculenta
提供丰富淀粉根及可烹煮的蔬叶。
锡兰菠菜Basella alba or Basella rubra
易种、避免被午后的阳光晒到，极具观赏性，嫩的叶是最好吃的。
驱虫苋Cnidoscolus chayamansa
树干巨达三米，收割嫩枝并清蒸二十分钟即可食用。绝对不能生吃﹗
奇徳瓜（Chilacayote）Curcurbita ficifolia
世界上唯一多年生的葫芦，很耐寒。长得如苹果般大的时候采收并以烹煮葫芦的方式来处理；也可等到成熟来做成动物饲料或煮食。
恒河樱草Asystasia gangetica
耐寒的植物，适合控制土蚀，适合炒食。
姜Zinqiber officinale
是需要排水良好的土地的多年生植物；应在雨季尾声且将死掉的时后收成。需要够大的园地才能不间断地供应所需。
格达豆（GUADA BEAN）／新几内亚豆Lagenaria siceraria
这不是豆类而属于瓜类，而且攀爬得很快。这种植物有很长远的历史，古埃及和秘鲁的古墓都曾发现这些种子。可食用的部分是它的果实、种子和全部。
空心菜Ipomoea aquatica
这种植物喜欢积水的泥土也长得很快，也能在水池里生长。能吃的部份﹕嫩枝、叶、茎和花。
莴苣Lactucasativa
相对于冰山品种如木犀草、达尔文莴苣、橡树叶、法国莴苣等，开放型菜心的品种更能适应潮湿的环境。
马达加斯加豆Phaseolus lunatus
可多年生、耐寒的攀爬型豆类植物。第一年的产量不多，不过接下来的收成会很好。可带壳食用青豆部分，或晒干后在冬天食用。
秋葵／淑女手指Hibiscus esculentus（近期改为:Abelmoscus esculentus）
可长到二公尺高，需要大量的钾。必须在幼嫩的时候食用。
丝瓜Luffa cylindrica
成长快速的藤类，需要支撑。果实要趁很嫩的时候食用（与夏南瓜相似）。成熟后，其果实通常可用做浴绵。
南瓜尖Curcubita spp.
南瓜藤在雨季的时候长得很快，拔掉尖凸的部份可以促进分枝。切下最后的四寸（十公分）来清蒸和快炒。中国人叫这些龙须菜，是很珍贵的蔬菜。花的部分也可食用。
绿豆Vigna umbellate
生长得很快的活护根。能吃的部份：嫩豆、发芽用的干豆和嫩叶。
蛇豆Vigna unguiculata var sesuipedalis
矮小型或攀爬型的都有。拔下嫩细的叶子后拿来快炒。采的时候以扭断的方式小心摘采叶子，以免损坏花头，因为摘采后还会持续开花一段时间。
番薯叶Ipomoea batatas
顶部和叶都能吃，清蒸最佳。
芋头叶Colacasia esculenta
用嫩叶并煮透。
翼豆Asparagus Pea Psophacarpus tetragonobolus
此类具高度观赏价值的植物也很适合食用，它的花、豆筴、叶子和茎全部都能吃。

24 建立免掘园圃
免掘园艺的好处
在家中或小区内种植新鲜、无化学物的食品是改善个人健康及生活的有效方式，而且也可以减少人类留下的生态足印。以下提供的是一个针对小家庭、学校或小区花园所试验过的技巧。这些做了完善护根的花园不需特殊维持、且能节约用水，并将现地的废弃物转为有用的资源。建立一个免掘花园是一件容易、快速又有趣的事情。
健康、肥沃的土壤是有生命的－每一立方公分都充满着数以百万计的微生物，是一个繁茂的生态。我们尽量避免翻动泥土，因为这会破坏土壤的生态及结构。透过建立一个适合的土质的环境，这些有机物质将会开通土壤以促使水和空气通过泥土，还会将有机物质转变为植物可吸收的食物，以及把养份输送到植物根部。只要好好地喂养及照顾土壤，土壤就能为植物提供健康的环境。健康的土壤 = 健康的植物 = 健康营养的食物。
建议使用的物料和工具
液态粪肥、鸡粪、厨余（蚯蚓的诱饵）；堆肥、蕈类堆肥或蚯蚓粪便（新的表土层）；报纸（阻生杂草）；无种子的护根；秧苗（选择非杂交、适应当地环境的品种）；木屑（小径）；园艺犁耙及移植的工具；水管及浇水容器；手推车。
第一步骤－找出合适的花园地点
选择一个接近厨房或你容易看到、方便每天巡察的地点。大部份的蔬菜每天需要6至8个小时的阳光。刚开始时，花园的大小会根据所拥有的资源而决定。从小规模着手，才能逐步累积成功的经验。
首先，划出花园的边缘及路径。斩除生长在花园的野草，然后将其存留于地面。野草的叶和根都可增加土壤的有机物质，且当根部枯萎时，空气及水份会穿透。适量浇水。
第二步骤－开辟并喂养泥土
用园艺犁耙开辟土壤，但不要翻动泥土。将犁耙尽量推入土中后轻轻拉回，开挖与松土。到了下一季时，就会发觉犁耙可以推得更深，这是因为土壤中微生物的活动增加了。
撒下含高氮成份的物料（例如鸡粪及新鲜的非肉类厨余）以吸引蚯蚓。加入水以及释稀后的液态粪便。 

第三步骤－制造新的表土
在苗圃上加上一层10至15公分的堆肥后浇水。这样就可作为新的表土。
可用很多不同的物料来造这一层表土。我们建议使用自制的堆肥并加入蚯蚓粪便混合。这两样都是容易获取且均衡的优质植物养料。 

其它成份可包括老化的粪便、蕈类堆肥、割下的新鲜叶片（不宜使用松树、桉树或其它油性树叶）。越新鲜的物料及粪便在使用前需要存放的时间就要越长。多使用在地的物料，若能是从周围的废物中回收再利用更佳。
第四步骤－加上野草屏障
为防止野草在花园中生长，建议要加上可生物降解的野草屏障－10至15张厚度的报纸是目前发现最佳的物料。这样厚度的报纸既可以防止野草，又够薄到可在一季后自行分解。
在铺上报纸前，要先将报纸完全浸湿（可在手推车上装满水来浸泡），否则报纸会吸取泥土中的水份。有效屏障的关键是要将报纸的重迭（至少10公分）。如果你的肉眼可看得见任何破洞，意味着野草也同样可以穿过－因为野草会找寻光源。因此在覆盖报纸前，先检查看是否有破洞并加以覆盖。记着连小径及边缘也都要铺上报纸。
第五步骤 - 覆盖 覆盖 覆盖!
在野草屏障上加上一层厚厚的没有种子的护根。任何有种子的东西（若不想使它在这园地内繁殖生长），就将它置放到野草屏障之下。
一般而言15公分厚的护根便足够了。以肉眼测试判断，「如果能看得见报纸，就要再多加护根」。虽然这层护根最后也会变为新的表土，但在过程中可为植物提供保护、隔热及保存水份。
木屑是用于小径上，但不适用于园地（因为会吸取土壤中的氮气）。几个季度过后这些木屑会转型成肥料，这时便可以挖掘出来加入园地中使用，届时可再以新的木屑取代。
第六步骤－种植及浇水
规划种植秧苗时，应考虑每株植物的大小及生长形态。建议多元化地种植蔬菜、草本植物及花卉。
在每一棵秧苗下，将覆盖物拨开一点，在报纸戮出小洞，确定底下的泥土是松软的。必要时可加入一把堆肥填满报纸的洞，直到与野草屏障同高。
将秧苗种植在堆肥中－先用木棒或手指掘开小洞。轻轻按压以确保秧苗稳固地种在泥土中。将护根铺在秧苗周围，但不要接触到秧苗。这样做可以保护新苗植到冒出芽为止。
在每一个小洞浇水，并再次检查秧苗是否稳固。
第七步骤 －园地维护的小撇步
只在有需要时浇水。先感觉护根下面的情况。过度浇水会造成植物的浅根生长，而且过度浇水的植物也会养成种子对水的过度依赖－进而导致植物品种不良。
混合种植蔬菜与草本植物和花卉，有助于管理虫害。
每星期加入液态粪一次。
在野草结种或蔓延之前除草。
园圃进入成长期时，要准备更多的堆肥。
收割某些作物后就可紧接着种植其它植物，但要先加入更多堆肥。
在新的一季到来前，要先加上新的堆肥层及护根。甚至可能要先用犁耙松开泥土，并加上另一层报纸。仔细观察后再做判断。乐享收成！
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容器的应用
并不是非池塘不可，旧洗衣桶、水缸、鱼缸均可利用；甚至拖拉机的轮胎也能回收做成轮胎池：在轮胎挖洞，内部衬上一层耐用的塑料，拉到轮胎上端的高度，最后放石头在沿缘即可。
水族花园的好处
· 维护容易，不需浇水、除草或护根。
· 吸引鸟类来到花园。
· 微气候效应，提高水池周围的空气湿度，有利于亚热带植物生长，如木瓜。
· 提供栖息地给猎食昆虫的动物，如青蛙及蜥蝪。
· 植物本身具观赏价值。
位置
· 需要全阳光照射
· 设置在低一点的部位看来较自然
设备
一条耐用的防水内衬布。丁基橡胶（Butyl Rubber）比一般塑料更佳，因为不会被阳光中的紫外线照射而分解。小心处理内膜以防漏水。混凝土是用途最广的物料。
池塘生态
一个健康的池塘是一个平衡的生态系统，所有生物须互相依赖以求生存。池塘的生态取决于气温、水的含氧度、光的穿透度及所含的养分。为了不让池中的植物（尤其是藻类）过度生长，应避免过量养分流入系统。这些植物枯死后，氧气会被用尽。氧气有助于维持适当的水温及水底动物的生命。
水生植物给鱼类提供食物及产卵的地方，亦能有效控制藻类的数量。以下是一些有用的水生植物：
苦草Vallisneria spiralis：非常有用，拥有丝带般的长叶
水草Myriophyllum spp.：拥有细致、羽毛状和墨绿色的叶，悬于水中，不需盆子
满江红：散浮在水面的水蕨类，固氮作用，是好的鸭饲料与护根材质
睡莲Nympha spp：不但美观具相当实用；百合叶片能将氧气套在叶底以将氧气流在水里。其种子、梗和块根均可食用。
水生植物的数量不用太多，少量就能满足需求。
保养
定期养护的步骤中，包括过多植物的清理；一般而言，水生植物的面积不应超过水池的一半。
管理时要注意不能养太多鱼在池里、不能过度喂食池中的鱼、以及避免含养分丰富的水流入池塘。
水生植物和鱼类都偏好熟水，因此非必要时不要抽干池塘，反而应逐渐注满水。
食腐生物（scavengers）有助于建立天然的平衡，鱼类和水蜗牛清除腐烂的植物和水藻，吃掉蚊子幼虫及其它昆虫。
水花园也能施以少量的堆肥或粪肥，促进生长。
栽种
在水池中以盆栽种植水生植物的方法有许多好处：用泥量少、水较清，作物的收割较有弹性，例如可以一次只收割一种作物，之后也能直接放入新土后就继续栽种；未来若须清洗池子也较容易。
可买专用的容器，亦能用普通的胶盆或旧的冰淇淋桶（莲花则需要圆形容器）。盆子要放入好的园圃用土，尤其是粘土材质的那一面；任何肥料或腐化的粪肥都应加在盆子下半部。放入植物后，上方要用砂砾或细的河沙填满，以免池水变色。
池缘
池缘的任何高大植物都应重在池子的南边，以免遮挡阳光。

26植物繁殖
留种（seed saving）
种子储存不但经济，还可以确保种子是有机的、保持基因多样化、遗传种类，也可以帮助你远离那些多国连锁的种子公司。
选择欲培育在园地的品种时，应选择生长力最强及特质最符合个人需求的植物。配种而得来的种子并不是最理想的。如果想种植具某些遗传特性的植物，最好的方法就是避免异花授粉。
最简单的入门种子是韭菜、豌豆、大豆、西红柿、辣椒和生菜，因为它们不会异花授粉。另一个方法是让最好的植物自行播种。比起人工播种，自行播种的植物通常会比较早发芽，长得较快，也对害虫和冰雪有较强的抵抗力。
最好的种子库是您的园地。种子可以被储存但容易腐坏－有些种子腐坏的速度很快。保持种子的活化而不要存放到他处。若想储存种子，须清楚地标上记号、确定它们干透及收藏在恒温的地方。在气候炎热的地方，最好是收藏在真空盒内并存放在冰箱。
身为一个有远见的种植者，保持品种的多样化及分享种子是其责任。申请成为种子储存网的一员，并详读「种子储存人（Seed Savers’Manual）」手册。
检查种子的存活率
取出整数（10-20颗）的种子，放在两层湿纸巾间。放置并保持适当湿润约十天（芹菜和其它一些植物需要长一点的时间)。算算有多少颗发了芽，如果少过70%的发芽率，代表这些种子的素质不好－可丢弃或播种时要增加数量。
在苗圃或阴凉的屋子里培植种子
购买种子不但是一笔花费，选择也相当有限。自己培育种子较好，因为物种与品种的选择性多，也能延续品种，这也是种植者的责任。自己储存种子或跟朋友邻居交换种子都可以节省许多钱。
种子本身拥有足够的养分，因此不必将种在肥沃的土壤中（如果之后会被移植到有肥料的土壤中）。
种子需要好的排水系统、水份、暖温和空气。
· 种在土里太深会失去空气。应将种子种在相当于其直径两倍长的深度中。
· 暖温来自提供保护，阳光会受到过滤的地方（阳光绝不可直接照射到，以免种子干死）。夏天的时候您可以放一块破布在苗箱上，让阳光进入的同时，也能保持内部湿度。
· 湿度来自于每天适度的浇水，种子需被遮盖着，并有土壤作为媒介来留住水份。太多水会使种子腐烂，太少水会让它们干死。
· 好的排水系统则是在土壤中加入适当比例的沙子（一份中等颗粒的河沙、一份牛粪肥或其它粪肥、过筛的堆肥－新鲜的粪肥养分太高故不适合）；或者也可使用盆栽养土。盆栽养土通常拥有较多的养分，因为其用途是在种子自身的养分将用完时，于下一阶段的生长周期补给养分。这时候的种子需要很多的养分。其中一些「食谱」如下：
1) 两份沙，搭配一份蚯蚓土、半份碎炭
2) 一份沙，搭配一份成熟的堆肥、一份蚯蚓土
蚯蚓土是自然的防潮媒介。经过蚯蚓消化后排出的泥土可提供种子天然的保护并刺激生长。潮湿会产生真菌而腐蚀种子底部。另一种控制潮湿的方法是用紫草或黄春菊的茶来取代水。
值得注意的是，市面上有许多不同种类的盆栽养土，因此可多实验你自己的盆栽养土。但应避免使用市面上含有泥碳藓的盆栽养土，因为在沼泽地开采泥碳藓会对环境造成破坏。
为促进繁殖，可在一区域覆盖上遮荫布，在胶桶内装满自制的育种用养土。有遮荫的屋子中仍要避免太阳直接照射到种子。建议盖上布，并准备一张适合个人身高的桌子。务必将种子盘放在阴凉处。
将秧苗移植到盆栽养土中
一旦发芽且秧苗出现第二组叶子（真正的叶子），就可以将生长力最强的移植到盆栽养土里。注意：种子较大的植物如玉米、豆等，可直接种进盆栽养土中或园地里。
先准备好盆栽养土。在另一个塑料桶（或盘）上尽量装满栽种盆。许多东西都可以拿来做栽种盆，如卷筒式卫生纸的硬纸筒。如此一来，在移植到园地时，就不需要将秧苗倒过来，只需将塑料桶往上拉。如果桶子是能够自然腐化的材质，也可以将它一起埋进养土里。用胶筒的好处是，它不但能够轻松移动，且能包围并保护秧苗，使其数天都不受风吹或虫害。
接下来在花盆中放满盆栽养土并好好浇水，并挖几个供幼苗成长的洞。等在傍晚时分才灌封。选在下午进行种植可以让幼苗有一晚的适应期，也不会在长根的时候失去太多水份。
规划想要的数量并比这个数目多种30%。这样将能选出生长力最强的并可弥补损失。剩余的秧苗则适合拿来制作蚯蚓养殖箱。
接下来挖出幼苗。「挖出」的意思是指将幼苗从盘中挪出。您可以用一片三角形的塑料片（如冰淇淋盒子或类似的容器）或厨房用的叉子。小心地挖出幼苗－但不要直接从梗上拉出－小心呵护根部。如果您想在这个步骤之前筛选幼苗，只需剪掉生长不良的幼苗的顶端；这样在连根拔起的时候就不会妨害到其它幼苗，否则它们常会交缠在一起。
当您将幼苗移到挖好的洞里时，轻压周围的泥土并以微微浇水。这里有一个小秘方，就是在这个盘中混合种植－所有您想要的植物和其它伴随种植的植物，或部分的群落（guild）－这样就可以不用同时拿着数个盘在园地里走了。
这些盘仍需要过滤过的阳光，但可以多照一点早晨的阳光。若想将耐寒的幼苗移植到园地，必须等到它们长到15公分高左右。在移植的前几天，可将幼苗移放到预定的苗圃，好让它们开始硬化－但要持续浇水。
播种技巧
种子萌芽
正如以上所说您可以育种或直接播种。直接播种可在较温暖的气候中进行－但在偏冷的地方会较困难。准备好园地，拉开护根，在挖好的洞里撒一把好的生长媒介后种下种子。种子不需覆盖护根，否则幼苗可能无法穿过护根，也可能造成土壤太潮湿而腐烂。需要确保的是护根能为幼苗创造一些保护区。开始几周需好好浇水。为避免种子被小鸟吃掉，最好架设一些网子或以黑绳交错保护园圃。
事前浸泡种子
为提高发芽速度与发芽率，可在播种之前两天将种子浸泡在雨水中。每天换水以免水变酸。浸泡种子并非必要的程序，但如果比预定要播种的时程还落后，这个方法可能有帮助。大一些的种子要浸久一些。荷兰芹的种子则要在沸水中浸泡一整夜。
自行播种
许多植物能够自行播种，所以可节省许多工作。能自行播种的植物包括：
生菜、西洋芹、西红柿、韭菜、南瓜、洋葱、萝卜、豆类、佛手瓜、某些芥菜和小白菜等。应多观察认识这些幼苗的样子，以免将其当成野草而不小心拔除。一种子有来自父母两方的基因，因此并不会长得像原生植物一模一样。许多被遗弃的种子也能自行繁殖得很好。
扦插法（cutting）
有五种基本的方法来取得剪枝以进行扦插－枝干、基肥、底、节间、结。扦插就是复制原生植物。许多多年生植物和大部份的草本植物都可经扦插的方式繁殖。若能在健康的在地植物上剪枝，将可确保选到的是具旺盛生长力的品种。切除时要用锋利的刀－否则植物的挫伤会有引来菌类侵袭。如果是要在几个小时后才拨种的话，就将切剪下来的部分以湿报纸包住并封在塑料袋里。切剪节点的正下方，且播种时至少要种2-3个节点。这些节点未来会生出更多的根。剪除大部分的叶子，但留下几片以避免未来生根时水分流失过多。软木的扦插需要约7-10公分长，且要在开花后立即剪取（春／夏）。半硬木的扦插需要约20-30公分长，在夏末／秋天时进行。硬木的扦插适用于落叶乔木。等待落叶后，剪下约30公分长、如拇指般粗的切枝。若要促进扦插，可考虑使用根激素（root hormone）。柳树水具有良好的效果－用柳树叶做成茶后，待其冷却。也可让树叶沾蜂蜜。剪枝最好是种植在盆栽养土内，但你也可直接种到园地里。要避免直接将剪枝插入土中－应该要先挖洞，并将剪枝放入洞里面后，周围以土壤固定住。如要直接种在园地一建议要DIY一个迷你的遮阳屋－将塑料瓶切成一半后，戳小洞以利通风。
分株法（division）
所种的若是具有地下茎、茎球或块茎的植物，采用此方法将很容易增加株量。挖出来、分开、再种。需修剪叶子，以免水分在根部成形后流失。
分层法（layering）
这是针对碰触到土壤就会生根的植物。这项技术把秧苗笔直种入土中好让新根长出来。然后再从母体剪下新根后移植。
堆土法（monding）
适用于老的木本植物－用泥土围堵分枝。根会沿着枝干长出来，一分为多，完整的植物会逐渐成形。
空中分层法（air layering）
适用于热带及亚热带植物。拣选一条生长于上季的茎干。剪掉叶子－在距离尖顶约20公分、节点正下方处切开树皮。用湿的泥炭藓包住剪开的地方，用绳绑好，再包上塑料布。透过塑料布可看到新根逐渐成形。从春天开始成长，到了秋天便可把新的植物切下来。
分芽（suckers）
盘根会从原生植物的根部长出来－是多产的。若要移植，就把盘根及所吸附着的原生根一同剪下。
蔓延茎（runners）
腋芽会从原生植物扩散长出并在新的土壤来生长。把腋芽从土壤中拔出并在秋季种栽（或等到根部发展完全后的任何时节）。草莓是一个好例子。
水植（water）
很多室内植物只需要一瓶水就可以繁殖。只要把剪下的部分放在水里，放着等到根部生长出来。也可以每隔一段时间加一些海藻精华素或一两滴尿。这些植物可以就这样生存很久－根据作者个人经验，有些甚至可生存约五年。
嫁接法（grafting）
这是难度较高的繁殖技术－把一株植物连接到另一株，以利耕种者将结果实的品种培殖在生长力强、能抵抗害虫的砧木上－或在同一株植物上培植出两个或两个品种以上－这是能节省种植空间的优良技术。要互相嫁接的植物一定要能共存，也就是种类要相同。嫁接法的技术繁多，但重点的是要保持上下端的形成层（血脉）的畅通－需将两株植物紧紧地捆绑在一起，让各层面能互相碰触。
芽接法（budding）
跟嫁接法同样都是难度高的繁殖方法。但这是一项值得学习的好技术，因为这个方法同样能让你将结果实的品种培殖在生长力强、能抵抗害虫的砧木上。方法是把取自原生植物上的盾形幼芽嵌种到所拣选的砧木上。用胶带包好直至幼芽开始膨胀。

27保留种子
简序
种子是有生命的，只在等待适当的时机发芽。一粒种子需要宜空气、水和适当的温度才能发芽。
保留种子的重要性和益处：
· 维持生物的多元化
· 在地品种
· 免费种子
· 自给自足
· 来源可靠
· 发展良好的品种
种子的种类
你知道你的种子的来源吗?
避免购买改造种子－尤其是F1 混血品种，或其它不是每年都可留存到的种子。
拒绝基因改造种子－种植此类种子对自然环境的安全性尚未获得证实。
栽种及保留能世代相传、且开放授粉的种子。其好处如下：
· 扺抗本地害虫
· 营养价值较高
· 多元化的食物口味和香气
· 基因的多元化
· 食物种类的多元化
· 多元化栽种－安全的食物来源 

· 作物分批成熟，不会于同一时间成熟
· 可自行检定并保护食物
种子具两种主要的花粉传授方式：
· 自体受精植物（豆类、豌豆、生菜、蕃茄），品种不变－保存容易。
· 异种受精植物（全花卉或非全花卉）。可和其它品种或同科的其它植物交配。种子保存时需要特殊技术。
确保种子纯正的简易方法：
· 把不同种的植物种在不同的地方
· 在不同的时期种植，以避免所有种类同时开花
· 去芜存菁－拔掉较败弱的植物，以避免它们跟较茁壮的植物交配
如何收集种子
选择标准
· 最健康的果实、最健康的植物、最能抵抗害虫、最耐寒、结果实的时间早／晚、收成和结果实的时间分散、具备种植者想要的特质
· 在想留种的植物上做记号（提醒自己不要吃掉该植物）
需收集多少种子
· 自体受精植物：1－6棵
· 每个瓜棚取6个南瓜
· 玉米：50－100枝玉米
· 洋葱：20
程序
· 在干季时的中晨采收
· 清洁种子－有湿洗法（发酵）或干洗法（风簸法）
· 以阳光间接照射的方式晒干后储存
如何储存种子
最好的种子库就是个人的园圃。不过，如果想把种子保存并在其它时候使用的话，可以这样做…
· 存于密封容器内并清晰标示（植物名称、收成的时间和地点）。
· 储存中的种子是处于休眠状态但仍有生命－等待生长。要让种子维持休眠的状态，环境必须阴黑、干燥、凉爽。亦不能有任何昆虫，否则会破坏种子。
· 通常体积较大的种子比较体积小的种子的保存期限长，因为大型种子的表皮较厚（如：洋葱可存1－2年；南瓜可存4－5年)。
测试种子的生长力
· 纸片测试、土壤测试、浮力测试－种子若只是漂浮于水面，并不会发芽
其它繁殖方法
· 分株法（division）－香茅草
· 扦插法（cuttings）－薄荷
· 旧枝（球茎、根、内包种子）新芽－蕃薯、姜、洋葱、马铃薯、蒜、鳄梨、佛手瓜
后续建议
· 保持环境干燥方可存留到下个季度，监控湿度和昆虫
· 栽种前测试种子的生长力
· 如果有一棵质量优良的植物—要保留、栽种、繁殖及换售
· 为你的有机种子找市场
· 栽培幼苗出售
· 收集并繁殖个人居住区域内濒临绝种的传统植物品种
· 每年栽种、留存、换售
· 书面纪录并存盘所拥有的品种
28家禽饲料系统之设计
家禽饲料系统也就是一片种满了水果树与坚果类树木，并以绿草、豆类或草本植物覆盖着的土地。选择栽种的植物时，应考虑的条件如下︰
1.健康的果实、坚果或种子在状况仍好的时候，会从树上自动掉落到地面。
2.家禽的活动范围内，有能够食用的蔬菜。
3.植物的生命较长寿。
4.选择种植会在不同的季节提供食物的植物。
好的家禽饲料系统要能够做到降低饲料费、让家禽有较健康的饮食、提供遮荫与休闲娱乐。
将农地与家禽饲料系统结合在一起，将可减少对肥料、除草及害虫控制的需求。在开始饲养家禽之前，必须先等果树成长到一个程度，以免破坏幼小的植物。家禽的数量也须控制在一定的程度，即饲养处的土壤表面要保持厚实。
适合制作成鸡饲料的植物品种
可用做围栏与花架的藤蔓植物：如香蕉与黑色、百香果、佛手瓜、葡萄、奇异果、香瓜和小黄瓜、豆类与碗豆、菠菜及甘蔗。
适合当饲料的根类：菊芋、蕃薯、葛根、芋头及萝卜。
适合在稻草园广泛播种的品种：向日葵、玉米、小米、荞麦、雏豆、高梁、小麦、燕麦、苋菜、油菜、黑麦、芝麻、小麦。
夏天有种子或豆荚的品种：紫花苜蓿、角豆（须煮熟）、荆、木豆、橡树、栗子、西伯利亚豌豆树、秋橄榄、皂荚、臭叶树、猪屎青。
夏末至秋中的莓类与水果：臭叶树、桑树、接骨木果、番樱桃、柿子、木瓜、龙眼、费约果、番石榴、新西兰西红柿、释迦、桃、香蕉（茎）、无花果、中国枣、拟爱神木、巴西番樱桃、巴西樱桃、苹果、梨、石榴、框檔果。
青蔬与药用植物：荠菜，猪殃殃草，车前草，白花藜，蒲公英，繁缕，苜蓿，三叶草，新西兰菠菜，紫草，茴香，迷迭香，菊苣，艾草，羽扇豆，香菜，白萝卜，水竹草。
鸡只的各式需求
1.种子及谷物
2.一般饲料
3.青蔬
4.藤类
5.水果与莓类
6.药
7.沙、石、壳
8.清凉干净的水
9.沙池：撒石灰与干竹叶（可加入鱼藤尘以防虱）
10.可避免被其它动物猎食的保护措施与鸡窝
11.为每只鸡准备20公分高的鸡笼－以圆木或天然枝干制造，25-30公厘厚
12.具一定深度的排泄物盛装器－每两个月替换一次
13.每年在鸡舍和稻草房里至少撒两次石灰
14.每五只鸡放置一个下蛋箱.
15.一只公鸡负责跟10至20只母鸡交配，每个鸡舍至多养30只鸡
16.饲料林的密度－每公顷的土地养100至200只鸡，可食用矮树丛
培育鸡只
选择符合需求与所需产能的品种来培育，如：
蛋鸡－来亨鸡（Leghorns）、西西里毛茛鸡（Sicilian Buttercups）、乌当鸡（Houdans）
蛋与肉－奥尔平顿鸡（Orpingtons）、罗得岛红鸡（Rhode Isl Red）、新罕布什红鸡（New Hampshire Red）、普利茅斯洛克鸡（Plymouth Rock）、澳洲黑鸡（Australorp）
肉鸡－朗轩鸡（Lansham）、勃莱姆鸡（Brahmans）、越南交趾鸡（Cochins）
鸭
鸭是杂食动物。食物包括草、杂草、水上植物、水果、昆虫与青蛙。鸭比鸡耐冷，能忍受冷水及潮湿的环境，也比较不容易感染疾病。
用途
蛋：某些品种的鸭，如土色堪贝尔鸭，它们下的蛋比鸡多且大。鸭下蛋的生命是鸡2至3倍长，因此以商业上来考虑，鸭的替代价值是百分之百。鸭在4至7个月大时就可以开始下蛋。但是鸭蛋的保存期比鸡蛋短，因此应该在蛋落地后的10天内使用掉。
可能的话，应尽量让鸭在下蛋箱内下蛋，这样蛋会比较干净，也能减少损坏。所以如果能等到上午10时候才放鸭只出笼，那么几乎所有的蛋都会下在箱内！
肉：通常鸭是在7至8周、重量达2.5至2.8公斤时宰杀。10周大的鸭毛比较难拔。或者也可等到16至20周，也就是第二次长毛的时候宰杀。只要用手指摸鸭胸，就可以摸到新生的短毛。假如能感觉到短毛，那么务必等到羽毛全部长完。在宰杀之前的6至12小时，注意不要让鸭只吃任何食物，水除外。
害虫控制：通常鸭对园地的破坏比鸡小，因为它们不像鸡只喜欢到处抓刮。事实上，鸭只在控制害虫上是相当重要的，例如对蛞蝓或蜗牛的控制。只要在下午时分以青蔬喂饱鸭只，就可以把它们放在蔬菜园。要避免让鸭只走在湿土上以免挤压到土壤。在一个园圃里只需放二至三只鸭就够了，并多加注意它们在园地活动的状况。
羽毛：鸭的绒毛或小的体毛有很高的经济价值，可作为枕头或羽绒被的填充物。
鸭粪：鸭粪是很好的有机肥料。当鸭子养在水坝旁时，它们产生的粪便能提高鱼塭的产量。
鸭舍
鸭舍的要求很简单，它们只需要一个放置些许到草的干燥空间即可；到了晚上时要能上锁，以免被其它动物攻击。
喂食
鸭的食量比鸡大，但却是很有效率的食腐动物；即使饮食有变化，也有很好的产能。它们在晚上及早上需要吃榖类。将饲料装在容器内喂食，而不要撒在地上；如果一个小时后容器内还有剩下饲料的话，就可以减少下次喂食的份量。喂食的榖类如玉米、燕麦或小麦等，都应该被磨成粉状并泡在水里。玉米在冬天时是极佳的饲料。晚上时可用榖粮当晚餐，将它们诱回笼中。它们也会喜欢厨余。
砂砾：鸭像鸡一样，需要小砂砾在胗肫内帮助消化食物；它们也需要石灰石以提供蛋壳所需要的石灰成分。
水：鸭需要很多干净、阴凉的饮用水。盛水的器皿必须有够深，好让它们能够将头到颈完全浸泡在水里；如果不能清洗头颈部，可能会感染到眼或鼻的疾病。
繁殖
交配期的鸭是差劲的母亲，所以将鸭蛋让母鸡孵会更好。鸭蛋在最后一周时，每天都要沾湿。家禽在孵蛋时需要保护使其免受掠食者攻击，而小鸭从出生到两个月大为止，也都需要额外的遮蔽物保护。池塘很适合大体型的品种的鸭（如埃尔兹伯里鸭、鲁昂鸭）交配。而供给它们游泳的水务必要保持清洁。如果小池塘过于拥挤，卫生会有问题。池塘应设计得容易更换池水，而含有鸭子排泄物的池水则应该用来浇树木。
问题
· 如果邻居住得较近，就应该考虑鸭舍造成的噪音问题。
· 如果将大量的鸭只饲养在天然河道，可能造成河床侵蚀的问题。
· 水坝将不再适合游泳。
	品种
	来源地
	肉
	产蛋量
	繁殖

	埃尔兹伯里鸭
（Aylesbury）
	英国埃尔兹伯里
	极好
	平均100/年
	1公鸭对4－5母鸭；不是好母亲

	土色堪贝尔鸭
（Khaki Campbell）
	英国Uley
	可吃但有筋
	蛋质极佳
平均300/年
	通常不是好母亲

	莫斯科鸭
（Muscovy）
	南美
	桌上佳肴
	数量有限
	1公鸭对6母鸭；好母亲

	印度鸭
（Indian Runner）
	1870年由马来西亚引入
	劣等的肉禽
	平均180/年
	1公鸭对4母鸭；不是好母亲

	北京鸭
（Pekin）
	1874年由中国引入
	澳洲的优等品种
	平均130/年
	1公鸭对6母鸭


鹅
鹅是草食性动物，牠们三餐以绿草为主食，但也吃三叶草。牠们具有「割草机」一样的功用，可除掉草地或果园里的杂草。从商业的角度来看，牠们可以被当成「除草机」来豢养。鹅是很吵的动物，远至罗马帝国时代，牠们就已经被用来守夜；不过牠们并不可靠，因为常会无故地啼叫。牠们也常会吓到年纪较小的小朋友们。在季节尾声的时候，牠们会把那些掉在地上的果实或园地里残余的作物当成食物一样清理干净。牠们的脖子较长，所以可能吃掉挂在果树较低处的果实，但这不见得是坏事，因为牠们可能吃掉的是果树比较单薄的部分。鹅是十分耐寒的动物，也不常生病。
饲料
草的高度必须适中，如果长得太高的话，鹅会吃不到。在优质的草地上，每公顷可以养到50-100只鹅；种鹅大约每公顷20只而除草鹅则每公顷7-15只。轮流食用不同的牧草地可以保持鹅只的健康。
额外的饲料只需供应给种鹅、小鹅和肉鹅。种鹅每天应提供200公克的食物。小鹅在几个星期大的时候就能开始吃草。在刚开始的前四周，提供的饮食应含有20%蛋白质，接下来八周则将蛋白质的量减低到16%。每天晚上则可用小份量的榖类将牠们诱回到笼里以防狐狸。
小石与石灰该随时供应。饮用水则要装在较深的器皿里。
用途
鹅通常在春季里下蛋，不过有些中国的品种在冬季时就开始下了。鹅蛋比鸭蛋或鸡蛋都大。鹅并不是多产的动物，依品种的不同，每年只能下大约30-50颗蛋。鹅多是在早上下蛋，所以在下午之前进量不要让牠们游泳，以免牠们将蛋下在水里。
肉
饲养鹅多半是为了牠们的肉。十周大的幼鹅如果重达4.5公斤的话，就可以拿来食用了。如果到10-13周大时都还没有被宰杀的话，那就必须等牠们再大一些。否则将很难拔除牠们的羽毛。放牧到6个月大的鹅在宰杀前三周，则应该开始慢慢养肥。
羽毛
鹅毛在床褥、枕头、棉被制造商之间是抢手货。一年最多可以从生鹅身上拔四次毛，五十只鹅的身上每次可以拔出约4.5公斤的羽毛。从宰杀的鹅身上干拔（未被烫过）的羽毛是最值钱的（10只健壮的小鹅可以产到一公斤的羽毛）。
鹅舍
鹅需要简单的屋子，只需要四面墙、屋顶及地板，并在晚上时能关上门以防其它动物的侵袭。
繁殖
鹅终生都能交配，且普遍都有20-30年的寿命。若是大型的品种，每一只公鹅可配2-3只母鹅；中国品种则一只公鹅能跟五只母鹅交配。鹅喜爱在水上交配。牠们在一岁大的就可以开始下蛋，每次约下3-6颗。如果鹅不孵蛋，可以把蛋移到大型的孵蛋鸡的巢里，不过每天都要将蛋翻面，并洒一些水。鹅通常不是好母亲。
品种
土鲁斯鹅（TOULOUSE）是源自法国的大型品种。牠们比较聪明且容易训练，也较温驯。牠们不会随便游荡，所以适合养在小型农地。这类品种的鹅不善长觅食。经济型品种一季最多可下35个蛋，不过小鹅长得较慢。牠们有橘色的喙、腿、爪，而羽毛是灰色的。
爱腾鹅（EMDEN）是源自德国汉诺威的品种。牠们是多产并安静的品种。每一季可以生大约四十个蛋，是好妈妈，成熟得快且善于觅食。爱腾鹅是澳洲最受欢迎的品种。羽毛洁白光滑（较珍贵），喙、脚、爪是鲜橘色的。
中国鹅（CHINESE）源自中国，是比土鲁斯鹅或爱腾鹅小型的品种。牠们头上的圆型突出物是外表上跟其它品种最不同的地方。中国鹅是最好的产蛋鹅、除草鹅，且适合跟其它品种交配。适合饲养在热带或亚热带地区，因为其它品种的体质都需历经一段较冷的时期才能下蛋。同时也是最吵的品种，适合用来看门。
	
	牛
	山羊
	绵羊
	猪

	怀孕期日数
	283
	147
	150
	116

	水（公升）
	50-70
	9
	9
	9-20

	数目／英亩
	1-5
	3-5
	1-8
	2-10

	棚舍的需求
	不需要
	最好有
	不需要
	需要，需能遮阳


鸽子
品种
常见的品种有蒙腾鸽（Mondaine），或蒙腾鸽与卡奴鸽（Carneau）的配种。六个月大时就可以开始交配。一对鸽子每年可以生10-14只乳鸽，可交配时间为4-6年（鸽子的平均寿命为12年或以上）。鸽子一次可以孵两粒蛋，孵化期为17-18日，且母鸽通常在这两只乳鸽约二周大时重新开始下蛋。乳鸽在四周大或离巢前被宰杀。牠们重约375-450公克。五对乳鸽够一家四口吃。
饲料
榖类：市场上有售鸽粮，或者也可以自行混和调制：小麦、高梁、玉米、向日葵、豌豆（蛋白质重要来源）、荞麦及栗米，加上自行耕种的或采集的种子，如多育金雀花、木豆、白花藜、苋菜。
青菜：每天切碎特选的绿蔬并撒在饲料槽里、或邻近的园地里，让牠们自行觅食。
饮用水：必须随时都备有干净的饮用水，好让鸽子喝及冲凉。
石头：对于关在笼子里的鸽子是有必要的。
鸟笼
一个笼里面通常可养置24-32对鸽子。如果是一个封闭式的鸟笼并有深的窝，那么每一对鸽子都至少要有0.6平方公尺的活动范围。若是开放式的鸟笼，0.4平方公尺就够了。地板上应该铺有100公厘厚的干木刨或干木屑。鸟笼内应该有良好的通风系统以保持鸽窝干躁。过度拥挤的鸟笼并不容易管理，因为会有潮湿、疾病及打架等问题。鸟棚应该要能够防虫害。鸟笼要设计得容易清理。
鸟巢
鸟巢通常会有两到三层高，固定在鸟笼的背墙上。每一对鸽子都应该有两个巢。这样母鸽才可以在公鸽喂养小鸽的空档间再一次下蛋。
鸟巢大小：680公厘宽，用垂直的隔板将其分为两个340公厘的区域﹔680公厘深，包含450公厘的鸟巢空间与230公厘着陆板；高460公厘。
鸟巢材料：木刨、松树针叶、碎稻草、锯末。八寸的陶土罐的底部也适合拿来作鸟巢底座。
开始动手做
鸽子在6-7个月大时就可以买来养，因为这是差不多可以交配的时候，这个年龄的鸽子每一只大约 $10－$15美元。但对刚开始饲养的人而言，最好是买刚开始交配的鸽子。这样的鸽子最少有8-10个月大，甚至可能已经在孵育牠们的第一对乳鸽了。这种鸽子售价一对可以高达 $40美元。
鹌鹑
在澳洲有土产的鹌鹑，不过饲养来贩卖的多是日本鹌鹑。牠们遍布欧洲、非洲及亚洲，别名「法老王鹌鹑」，因为在金字塔内曾发现过这类鹌鹑的壁画。日本鹌鹑比较强壮、容易照顾、少生病。一群20-40只的鹌鹑能供给一家人足够的蛋和肉。
繁殖
母鹌鹑的产蛋量高，牠们从七周大就可开始生蛋，且第一年就可以生下最多300个蛋。鹌鹑蛋可以自然或人工孵化。最好的生殖安排是一只公鹌鹑跟三只母鹌鹑交配。鹌鹑很少孵蛋，不过这些蛋可以交给鸡来孵。
肉类生产
供食用的鹌鹑通常是40天大，重约200公克。
巢
鹌鹑可以住在简单、便宜的鸟笼里，每一只只需要给30公分的地面空间来活动。
饲料
幼鹌鹑可喂以捣碎的饲料，榖粒都要碾碎喂食。大概五星期后可铺上有颗粒的饲料层。青菜是很重要的食物，而昆虫则是很好的蛋白质来源。鹌鹑是经济效益最高的家禽：一个饲养鹌鹑的家庭若想获得500公克鹌鹑蛋，其所需提供的饲料量比获得同数量的鸡蛋所需的饲料量少500公克。
珍珠鸡（GUINEA FOWL）

珍珠鸡源自非洲也比其它家禽野一些。牠们可以用来产蛋或食用。珍珠鸡不容易饲养，因为牠们会到处跑而且也比较吵杂。
品种
在澳洲有两种珍珠鸡：第一种叫做「珍珠（Pearl）」，有紫灰色的羽毛并有白色像珍珠般的斑点；另一种是「熏衣草（Lavender）」是浅灰色的。母珍珠鸡在28-32周大时会开始生蛋，不过每一只的产蛋量不同，有一些甚至不会下蛋。自由活动的珍珠鸡会分别配对。在自然的情况下，母鸡会下20-30个蛋，然后自行孵育。牠们不擅于孵蛋，不过这些蛋可以交给家鸡来孵。
食物
最理想的情况是让牠们自由活动，所以牠们就会吃掉很多昆虫，如蜱和蚱蜢都是牠们的食物。珍珠鸡对食物的要求跟其它家禽的相似。

29家庭果园
选择一个阳光充足、排水良好及有遮荫的地点，如果可能的话，最好根据地心引力原理设计。
在种植果树之前，先种一些先驱植物或保护树，以改良土壤、挡风、避免过热及制造栖息地。 

在果园中混合种植豆科植物／树木，以利固氮作用、护根，并可为家禽及蜜蜂提供饲料。
· 豆科植物包括地上生长的三叶草、菜豆和苜蓿等； 

· 灌木丛包括蝶形花科及树豆；
· 树木则包括：相思树、大班木、南洋楹、朱缨花等本地金合欢属树木。
应避免种植一大片连续的草坪，因为这会影响果树的生长。
家禽是重要的一环，因为牠们的粪便可滋润土壤，又可控制害虫、移除野草、保持覆盖物透气以及抑制杂草生长。 

火灾及风灾的保护措施也要考虑。防风林可以同时提供其它功能，例如作为家禽及蜜蜂的食粮、让雀鸟及益虫栖息，并可分散雀鸟的食物、制作工艺品以及提供额外的食物。
雀鸟也算是害虫的一种。种植树木可以吸引雀鸟而减少牠们啄食作物，因为雀鸟会吃果实来补充水份，而且牠们也比较喜欢酸的味道。如果要成功分散雀鸟的食物，那么就要选种会和农作物同时成熟的树木。在防风林间种接骨木、桑树、栒子、番樱桃、花丽苹果等可以减低作物的破坏。
为雀鸟提供筑巢的地方、水源及食物会吸引雀鸟，进而控制害虫；长期栖息的雀鸟被证明确实能有效阻止破坏性较大的迁徙雀鸟来到果园。
在果园内要有一个养份的循环系统，深根植物及动物也需纳入为这系统的一部分。紫草、辣根*、菊苣、莳萝、茴香*、萝卜、扁豆、葫芦巴等植物都有很深的主根，可将养份送回泥土表面 (*属可侵入型的植物)。在山坡的底部可以种植一些植物使养份不致流失，并防止含有过多养份的径流流入溪里。这些植物之后也可剪下作为护根，回收养份。腐烂的果实和植物可以给猪及家禽等动物食用，经牠们消化后还可以将排泄物做成果树的肥料。 

果园中的植物种类应多元化，其中还要包括可吸引益虫及捕食昆虫雀鸟的植物。伞形科及菊科植物（如欧洲萝卜、莳萝、万寿菊、大波斯菊等）特别能吸引捕食性的益虫，而很多捕食昆虫的雀鸟亦喜欢鼠尾草、剑叶兰、拔克西木、哈克木及袋鼠爪等的花蜜。
品种的选择 

· 目标是全年均有产能。
· 选择的品种要能够取代你常购买的水果。 

· 无须自动选择一些商业作物，因为可能会对家庭种植的环境带来负面影响，例如作物同时成熟。 

· 选种的果树应考虑下列因素：
· 原产地在那里？
· 气候如何？
· 是否需要冷温？（所有寒带植物都需要经过一段寒冷期来唤醒休眠芽；因此要测低于 70C的时数）
· 湿度如何？
· 需要甚么样的土壤？
· 是否需要排水？或是喜欢湿润的土壤环境？
· 是否需要修剪？
· 是否能和其它植物一起种？
· 如果空间有限，应选择种植投资报酬率最高的作物：即最能适应当地土壤及气候的植物。
· 确认果实能够自花受粉，还是需仰赖第二个品种来异花受粉。
· 同时考虑果树的高度与伸展的阔度；将来那些地方会被遮到？如果地方有限，可以在订购时要求提供2种或2种以上的品种嫁接在同一根部的果树，这样未来就不需要第二棵树作异花受粉。许多果树有矮根的品种，选择这样的品种会减少空间的需求、作物的体机，在采收果实时也较容易。
· 对于需要遮荫、保护和支撑的树来说，微气候慢慢产生。「分层种植」的概念就是指同时种植不同高度的植物：地面的、矮灌木、藤本植物及树木。在亚热带及热带地区，会生长在树上的植物包括：姜黄、姜、小豆蔻、树蕃茄、咖啡、蓬莱蕉、竹芋、香子兰、胡椒等。在温带地区则有：大黄、醋栗、薄荷、大果越橘、接骨木、野草莓、越橘、榛果及番石榴 。
· 在有果蝇的地方，应选种一些早熟的果树以避开果蝇的高峰期：选择厚皮及对果蝇没有吸引力的品种，还有避免会让果蝇过冬的果树，例如枇杷、蕃石榴或费约果。
· 果园不要离你住家太远，因为某些品种可能会受益于房子所制造的微气候而长得更好。
· 你的家居果园可以：
· 是一个独立的种植区，善用好的土壤及坡度。
· 与观赏植物一起种。 

· 是花园的一部份。
· 用来饲养适合的动物。
建立更大的果园 

1. 初步的土壤测试
2. 如果土壤过于紧实，可沿等高线深度掘松。
3. 苗床的培植和准备是必要的。可用机器沿着等高线划出条状苗床，保留中间的草皮。所培植的苗床可以有效降低土壤侵蚀的危机。一旦苗床覆盖上覆盖层，中间的部份也可以开始种植。
4. 必要时可用石灰调节土壤的pH值，如果土壤缺镁，则可加入白云石。pH值的调节需要分阶段进行。 

5. 参考土壤测试的结果来改善所苗床中所欠缺的养分，才不会浪费昂贵的肥料。
6. 在苗床上种植绿肥以累积有机物质。所种植的品种可依据季节不同来选择与调整。
7. 绿肥成熟后，混入泥土，静候至少4星期后方可开始耕作。
8. 选择永久性的覆盖作物来种植在预定的苗床上。
9. 同时种植果树及其它豆类的间作物（intercrop）。
10. 一旦初始作物顺利地生长了，便可种植间作物及永久性的覆盖作物。在苗床中间的永久性覆盖作物应选择适合作护根用的作物，且最好是生长缓慢且几乎不需除杂草的品种。果园在设计时最好要设计一套几乎不需用到机器的管理策略，因为这样的设计也比较不会造成土壤的硬化。
建立小规模的果林
1. 用木枝固定个别的植树地点并为每个定点划定2.5公尺的圆。
2. 在这些圈选的范围铺上覆根，等三个月后再开始种植。
3. 必要时可在覆根下的报纸层加入石灰，以调节pH值。
打理果园
修剪、滋养、浇水
修剪
有些树木需要修剪，有些则不需要；而不同的地方也有不同的修剪方法。
需要修剪的原因：
1. 塑造出形状
2. 限定树的高度及宽度，让收成的工作容易一些，并避免遮到较低的树枝。
3. 限制果树结果实的数量，以控制果实的体积、减低果实半年就成熟的风险
4. 减少不会结果实的树木量
5. 疾病，剪除被感染的部份
6. 促进较老的树木新生
知道何时需要修剪。会落叶的树可在冬季修剪，夏天修剪则可固定树木的形状。柑橘属的树木则多在春季修剪。修剪前应该多了解每棵树会在的哪些木枝上结果实。耕种的人要多做功课，例如桃树上一季是在哪里结果实的；苹果树在一岁大的旁枝及突出处结果；无核小葡萄则要在不同的地方修剪才能有结出最多的果实。修剪的时点也会影响到结果实的时间点。
（请参阅「朴门永续设计的植物修剪，PRUNING FOR PERMACULTURE」一文）
滋养
能做到定期性的滋养是最好的，对热带及亚热带植物尤其如此。若要在植物重要生长期间施肥，时间点则需要做特殊的安排。
浇水
如果一个有完善护根的花园或果园是座落在降雨量足够的地区，那么就没有浇水的必要，除非是在草创时期或特别干燥的时节。深根种植是很重要的，所以浇水时要尽量朝根的最深处浇水；水如果浇得浅，根就会长得较浅。如果水量有限，发芽及结果的时期就是要优先浇水的阶段。
其它
· 若要让果树成长得最好，就要在果树的底部及周围都铺满厚厚的护根。但在树干周围则要净空。
· 收集所有落下的果实。
· 只要有任何空间，就要多种植永久性的豆科植物以覆盖地面。
· 如果空间允许，尽量种植豆科植物做为间作物。
· 提供遮蔽处以防风害。
· 在果园周围建置栅栏以防动物入侵。

31控制虫害病害
有害生物就是与环境失去平衡的生物




30 朴门永续设计的有害生物管理
平衡再生﹗降低对大自然的侵入性破获（能量规划）并协助大自然自我调节（生物资源）。
何谓有害生物？
1. 在自然环境中失衡的生物
2. 需要明白大自然运作的原则方可进一步控制
3. 有害生物（昆虫、野草、真菌类）不是「问题」，而是不健康系统的指针
大自然的平衡
有害生物毋须透过人类的干预，而是透过大自然的力量来加以控制。例如：苍蝇一次可以产下600只卵－且在大热天下，且卵只要六天便会成熟。
· 因此只要一个夏季，一对苍蝇就可产下环绕地球1000英尺厚的卵。
· 可是这个情况从来没有发生，因为会透过大自然的力量与捕食者加以控制。
捕食者是……
会捕食有害生物的物种－是食物网（food web）的一部份
失去平衡＝有害生物产生
今天发生的很多虫害问题，人类至少需付一部份的责任，因为…
· 易感染的植株透过化学物而被大量种植
· 捕食者的栖息地消失 

· 杀虫剂杀害自然天敌
· 意外引入没有天敌的有害生物
杀虫剂问题
杀虫剂在食物、水源及土壤中随处可见－甚至在南极企鹅的乳汁／脂肪组织中发现。
杀虫剂是对环境及健康最大的威胁之一。
对杀虫剂的抗药性是全球性的关注。
康乃尔大学的研究指出：
· 由1940年代至1974年，美国因虫害而造成的农作物损失量以倍数成长，但美国杀虫剂的使用量却增加了十倍。
· 1935年只有七种昆虫对杀虫剂有抗药性。到了1986年，尽管市面上出现了更多毒性更高的杀虫剂，有抗药性的昆虫却增加到462种。
新取向 

· 将虫害的爆发视为症状之一，而非作物破坏的主因。
· 第一时间应先找出生物失去平衡的原因。
· 检视土壤管理、栖息地破坏、大规模单一种植及消费者压力。 

· 有效的虫害管理策略－需要大自然生态系统的制衡。
· 不是针对单一目标。
· 体认到作物的损失也是大自然的一部分。
· 将捕食者视为资产－不要再认为「唯一的益虫就是死了的虫」。
· 降低人为的干预，以助长害虫捕食者的生存。
干扰策略
· 最少的干预，最大的生产力
生物法（BIOLOGICAL METHODS）
· 动物－鸭、鸡、鹅
· 费洛蒙（Pheremone）诱虫器
· 中断害虫的生命周期
· 助长大自然的害虫捕食者
· 植物群／寄生植物
物理／机械方法
· 用手摘除
· 屏障（捕虫网、捕虫袋）
· 设陷阱 (具黏性的陷阱器／啤酒)
· 卫生设施
· 剪除
化学方法－最后选项
甚么也不做－首要选项
· 设计原则：多元化、稳定性及自然系统的恢复力－采多元耕作法（polyculture）
· 采用具障眼法的人工气味及形状
· 栖息地－助长天然捕食者／益虫的生存
· 木材
· 岩石
· 水池
· 矮树丛
· 全年生长的蜜源植物
· 落叶
· 健康的土壤－维持生长力
· 定期滋养植物使其健康－液态肥
· 适应本地的植物－耐寒、抗虫
· 选择最强壮的秧苗及植物
· 轮作（多元耕作的园地除外）：豆荚、根、叶、果实、谷物、藤－轮种不同科的植物
· 间植作物－伴随种植（companion planting），例如：
豌豆／豆类与芸苔属植物
西红柿与荷兰芹
胡萝卜与洋葱
莴苣与萝卜、豆类、甜菜、黄瓜
　不合适的间植的作物组合
甘蓝菜／马铃薯／豆类与洋葱
甘蓝菜／甜菜与西红柿
· 卫生设施 

果蝇幼虫生长在掉落的果实中－鸡肉、鹅肉置于水桶中
吸引昆虫的植物
菊科（雏菊科）－耆草、蒲公英、万寿菊、艾菊
伞形科（胡萝卜科）－野胡萝卜、茴香、芫荽、葛缕子
蓼科－荞麦（细扁食蚜蝇）
蝶形花科（豌豆及豆科）吸引姬蜂
紫花苜蓿、三叶草、蚕豆／蜱
芸苔属（莴苣科）－很多小花－会招来小型的寄生蜂
芥菜、绿色花椰菜、中国菠菜、白萝卜、大萝卜、星毛庭荠
分散型伴随植物 – 除虫菊、薄荷、芫荽、迷迭香、蒿草、鼠尾草、百里香、艾菊、耆草、罗勒、万寿菊
各种处理害虫的方法
果蝇－瓶子里面装酵母／蕉皮／橙皮、分隔袋；种植有香味的植物；在防风林洒除虫菊－在雌性昆虫产卵前以食物引到他处；选种不同的树木（结果实的时机早／结果实时间不同／较不易染病的品种）；喷洒有印楝（neem）成份的药剂。
蜗牛－徒手捡蜗牛（晚上10-11时）作为鸡、鸭食物；啤酒陷阱；在植物上喷洒艾草茶；于花园周围撒灰或沙、步行虫。
蚜虫、介壳虫－扫除／修剪树木、控制蚂蚁；用会开花的植物吸引瓢虫、蜘蛛及草蛉。
蚂蚁－辣椒喷雾剂。
蝗虫－印楝、虫液、紫草诱虫作物；隔离法。
苹果蠹蛾－印楝、树带（瓣）
纹白蝶－印楝；定期去卵；小蜂
毛虫－蛙类、蟾蜍、雀鸟、蜥蝪、螳螂；以手摘除；定期去卵
蛀虫－在洞内装金属线 

真菌／霉菌－黄春菊茶，尿液
有用的捕食者
雀鸟：安全的筑巢的地点、水，控制雀鸟数量的猫
蛙类：繁殖的水源、阴凉潮湿的地方，可于晚间捕食大量害虫
蜥蝪：岩石，使之与猫保持安全距离
蓝舌蜥蜴：蜗牛／壁虎－蟑螂 

小蜥蜴：蛾、蜗牛、蝗虫、甲虫 

蜻蜓及豆娘：蜻蜓成虫捕食飞行昆虫；生长于水中的蜻蜓幼虫捕食孑孓及其它生物
瓢虫：蚜虫、粉介壳虫、介壳虫及其它细小昆虫
短头袋鼯：食叶甲虫、蛾、蝗虫及毛虫
蝙蝠：于晚间捕食大量夜间飞行昆虫
蜘蛛：落叶、木材，对喷雾十分敏感，所有蜘蛛都是捕食性的且非常重要的益虫 

草蜻蛉：最有效的昆虫捕食者之一 

细扁食蚜蝇：蚜虫
食虫虻：体型较大的飞虫，善于捕食其它昆虫
寄蝇：成虫吸取花蜜／幼虫控制大型毛虫
姬蜂：长得像蜂类的昆虫，七毫米长，黑色，寄生在毛虫身上 

蜂类：是所有昆虫的捕食者或寄生者，如泥蜂会螫痹蜘蛛、毛虫及其它昆虫，并将猎物与幼虫共同密封在以粘土建成的蜂巢里供幼虫食用；纸巢黄蜂：幼虫以毛虫为食
土甲虫：毛虫、蝗虫卵、蚜虫，介壳虫及蜗牛卵。栖息地：落叶、制造花蜜的花朵，因此寄居在花朵的甲虫多为肉食性。
食虫椿象科吸血虫：蝗虫及毛虫
捕植螨：可大量在泥土表面、腐植质及动物粪便中发现，以昆虫及螨为食物 

蜈蚣：木材及岩石 

有毒化学物质控制在最少化
仅是虫害管理的一部份，着重在发展平衡的生态系统。
无机杀虫剂：
· 硫磺：白粉病、锈病、苹果黑星病、核果腐烂，不会过度干扰益虫
· 铜：波尔多混合液－是一种杀菌剂，内含杀虫及驱虫成分：桃叶卷病、白粉病、黑班病、锈病、炭疽病、叶班病及萎蔫病。亦可混合250毫克苏打（碳酸钠）、125毫克纯肥皂以及11升水，消除白粉病及锈病。
植物杀虫剂  

…植物炼制，有毒但会迅速分解为无害物质，容易被土壤中的微生物分解。
除虫菊（PYRETHRUM）
· 除虫菊（干燥、压成粉状的花序）
· 蚂蚁、蚜虫、甲虫、毛虫、苍蝇、蚤、蟑螂及虱
· 会同时杀死大部份益虫－宜在夜晚喷洒
印楝（NEEM） 

多用途且不会毒害益虫（为叶片及种籽的萃取物）
· 印楝同时具有接触性及整体性的效果。 

· 种类繁多（超过200种）－蝗虫、蜗牛、苍蝇、毛虫、甲虫、介壳虫、粉介壳虫、果蝇、臭虫、粉虱、线虫
· 许多主动性的效用－主动驱虫、供养抑制型生物、抑制害虫产卵、延缓害虫生长、消毒剂功用及直接毒素。 

· 由多种元素组成－昆虫较少机会发展抗药性。
· 初步研究指出，印楝不会影响益虫的生长。
· 容易自行制造的杀虫剂－磨碎并浸泡在水中。
· 蚯蚓的数目及体型都会明显增加。
印楝的其它用处/好处
杀死蚊子的幼虫－将磨碎的种籽洒到水池
土地复垦与造林
中和土壤的酸性
容易维持，促进植物耐寒性与生长速度
保护储存的种子
遮荫
牙刷－可用嫩枝制造
发烧、疟疾、感染、皮肤病－可用叶子敷治
楝茶－可滋补强身
驱虫－可将楝叶放置在床上、书中、榖物桶、橱柜、衣柜等处
31极端灾害的防护设计
豪雨、暴风雨、火灾、瘟疫和旱灾总是难以预料，因此在设计房屋或居住区的时候，就必需考虑可抵抗天灾或至少能将灾害减到最少的设计。我们目的是自救为主，最后才是保护家产。设计时我们需要对灾难的原因及后果有实际的认识。
极端状况分析
在为自己或他人进行灾难管理相关的设计时，有些问题要事先厘清，如：
· 这地区有可能发生什么灾难？
· 发生的频率是？多久发生一次？
· 预期会持续多久？
· 灾害威胁会是来自于哪个方位？
· 警示时间是多久？
· 会发生在集中的区域还是扩及整个大区域？
· 破坏力有多大？
常见灾害的对抗措施
火灾
「火灾危险区」就是火灾可能发生的方位。
我们可在火灾危险区实施以下措施以减少损失：
· 易燃树木应远离建筑物
· 于火灾危险区设置水源－水坝／池塘
· 车道
· 空旷的地方
· 地被／草地
· 良好的给水设备－善用地心引力或紧急用的抽水机
· 火灾扑灭前的避难地点
若平时可根据这些设计原则做好准备，遇到大火时将可降低造成重大伤害的风险。
水灾
水灾通常可根据以往的事件来预测。以下是一些有用的措施：
· 选择百年才会发生一次水灾的地区来建设
· 沿着天然的排水沟渠来栽种树木和灌木
· 改善土质，让水可以被吸收但不至成为涝灾
防风林
防风林是根据以下两个原理来降低风速：
· 将与地面平行的气流在通过树林时往上带，以降低风速
· 气流通过防风林的时候，风速也会下降
防风林还有很多其它功能，包括：
· 过滤尘粒
· 减少土壤侵蚀
· 提供薪柴
· 遮荫
· 保护作物、动物
· 干旱时期可作为刍秣
· 作为防火道
· 将地下水位保持在低处
· 保护隐私并降低房屋附近的风寒
防风林必须设计精良才会有效，必须能够让多达六成的空气穿过。从图中上面的两个例子可看到，如果风无法穿透防风林的话，乱流就会产生。 从最下图则可见，如果气流能穿过防风林，那么乱流会减少，而可能被风破坏的地方亦会随之减少。
32城市农业 

城市农业是增长最迅速的农业。

小区花园
分配空置的土地或者所有居民共同经营一个园地
城市农场（City Farms）
包括小区花园与其它元素，例如：
示范花园
教育计划－学校及小区计划
苗圃
动物－鸡、鸭、鹅、绵羊、山羊、牛、马等
小区种籽库
回收中心
工具借用
小区堆肥
小区食物专用林／果园
小区植林地
野餐地点和／或小区小餐馆
小区节庆地点及市场
游乐场
分配地
城市农场的好处
· 由小区成员自行经营管理
· 提供多元化的新鲜健康食物与高营养价值
· 示范及教育地点
· 小区焦点、聚会、节庆活动的地点
· 共同参与都市农业活动－比单打独斗有成效
· 增加多元化－人、植物、动物
· 创造收入及有意义的工作
· 为所需的食物负责－设区自决
· 管理更大的区域，生产更多作物
· 分享知识及技术
· 善用土地资源，经济实惠或完全免费
· 保留种子－维护及发展当地特有的植物品种
· 小区种籽库，且可互相交换种植所需之物料
· 修复当地特殊环境
· 重建与土地及小区的关系（健康）
· 改善邻里关系－建立信任、希望、关怀、分享
· 减少公物破坏及犯罪
· 作为带动其它正面变化的工具－涟漪效应（ripple effect）
将城市视为农场－「作物搜罗」（Gleaning）
收集、分类、包装（如有需要）及零售交易过剩的都市农产品。 例如：在布里斯班，番樱桃便以每公斤$10美金的价钱卖给高级餐厅。
土地租赁制度
透过管道，让没有土地的人与拥有大片需要照料的土地或后院（通常是较年长者）的人可以互相连系。可成立办事处提供联系服务，并收取些许费用。办事处设定标准租赁条约，明定租金（如果有的话）、产品的交换、租约期限及形式，与使用土地的协议。
园地作物的交易市场（Market Garden）
都市的菜园可创造收入
小区厨房
收集或种植食物、一起下厨、分享餐点
与生活贫困的人分享食物
分享故事、食谱、种植技巧等等
一同创造「附加价值」－各种可共同合作的活动
食物银行
收集食物以分发给生活贫困的人
有关书籍/刊物
Groh, T and McFadden, S, Farms of Tomorrow: Community Supported Farms - Farm Supported Communities, Biodynamic Farming and Gardening Association/Chelsea Green 1997 ISBN 0938 25013-2 

Ableman, M, On Good Land: the autobiography of an Urban Farm, Chronicle Books, 1998 ISBN 0 8118 1921 3
Herndeson, E & Van En, R, Sharing the Harvest: A guide to Community-Supported Agriculture, Chelsea Green 1999 ISBN 1 890132 23 3
Chubb, A, Farmers’ Markets: The UK potential Ecologic Books 1998  ISBN 1899233 04 0
相关网站
· National Federation of City Farms UK－www.farmgarden.org.uk
· Office of Urban Agriculture－www.cityfarmer.org
· Australian City Farms and Community Gardens Network－www.magna.com.au/~pacedge/garden/index.html

33小区花园清单
撰写人：Russ Grayson + Fiona Campbell
以下的清单列出建立小区花园前应考虑的事项。
1. 我们想建立甚么形式的小区花园？
　 这个小区花园会是：
· 公共分享形式－参与者共同分担园艺工作及分享收成 

· 分配形式－参与者在自己租借的园地种植，并共同维护公有地
· 既有分配亦有公共分享的地方
   分配园地：
· 分配园地可以容许多久的空置期？
· 分配园地的面积有多大？
· 由可种植面积决定。
2. 小区花园的目的为何？
   休闲消遣／小区建设
· 一个安全的地方，可供居民聚会社交
· 家长可带小朋友来游玩的地方 

   食物安全性及营养健康：
· 获取新鲜、富营养的食品 

· 减少家庭的食物开支
· 补给家庭食物种类
   教育：
   小区花园会否公开让小区学院／学校／其它教育团体使用／参观？ 

a) 会
b) 否 

c) 其它
3. 会采用甚么种植方式？
   有机种植？
· 是
· 否 

   如果是有机花园，会否向申请种植的居民解说－以口头或书面方式？ 

· 会
· 否。以其它方式说明。
4. 我们会种植何种植物？
考虑种植的植物时，记得果树及坚果类树木皆需要大空间，故每株应相隔3-5公尺。
· 蔬菜  

· 草本植物 

· 果树／坚果类树木
· 花卉
· 莓果类灌木
· 水生植物  

· 药用植物
· 食用灌木林 
· 本土（native）或本地（indigenous）植物 (本土指澳洲原生；本地指当地原生) 

5. 我们会饲养那些动物？
· 鸡  

· 其它家禽  

· 蜜蜂 

· 其它动物
· 不饲养动物 

6. 小区花园会设计那些结构？
· 遮阴防晒的休憩处 

· 用来存放工具、种子且可上锁的棚屋  

· 植物培苗室 

· 可用来泡咖啡或茶的炉灶
· 烤肉区 

· 孩童游戏区
· 公共艺术
· 教育展示牌
· 可收集屋顶雨水的水箱，之后可用收集到的水来灌溉花园 

7. 我们需要那些训练？
   园艺技巧：
· 苗床建构
· 植物栽培
· 种植 

· 收割 

· 园地土壤分析 

· 改善土质 

· 制造堆肥 

· 使用植物护根 

· 灌溉 

· 虫害管理
· 耕种时间表  

· 种子保留 

   设计技巧：
· 园地评估及设计  

· 花园设计
   其它技巧：
· 烹煮作物  

· 其它 

   小区花园参与者中有没有任何以上所列的技巧？ 

· 有
· 没有。如果没有，我们可从何处获得以上技巧？ 

8. 我们如何与本地政府合作？
   小区花园成立的目的是否与小区或本地政府要成立的（社会与环境政策）示范性花园的宗旨相同，例如：
· 减少废物 

· 节省用水 

· 绿化环境 

· 能源效益
· 生物多样性  

· 营养健康  

· 「二十一世纪议程（Agenda 21） 」
9. 我们可以如何维护生物多样性？
   我们会否种植非杂交的蔬果种子，以便收集、保育及延续这些传统品种？
· 会
· 否 

   小区花园会否参加「品种保育网络」，以学习生物多样性知识并与网络成员交换非杂交种子？ 

· 会
· 否 

   我们会否培育并广植稀有或濒临绝种的本土植物品种？ 

· 会
· 否
10. 我们要如何教育人们废物减量？
   通过以下活动示范回收及再利用有机物质：
· 堆肥  

· 蚯蚓堆肥 

· 护根 

· 使用回收资源所制造的原料 

11. 我们如何节约花园用水？
· 雨水收集箱  

· 植物护根 

· 省水设施
· 植物 

· 以省水设施进行灌溉
12. 如何筹募小区花园所需的资金？
· 申请资助  

· 会员费 

   其它自资方式

34天台花园（Rooftop Gardens）
www.interlog.com/~rooftop ,  www.cityfarmer.org
天台是城市里最大的未开发资源－一亩亩的空间等待着人们去善用！
想象一下开车经过城市的工业区，你看到的是一片绿海，而不是像眼前所见的焦油、沥青和砂砾。想象一下当你望出办公室窗户时，看到的是大片的本地野花而非一组组的空气清净机或位于屋顶的通风口。再想象一下，在占去你整片后院的的车库上面种了满满的蔬菜。
绿色天台可以分为两大类－植被天台（即「不可接近式（inaccessible）」天台）以及天台花园（即「可接近式（accessible）」天台）。「不可接近式」的天台是在天台上种满植被，让植被成为屋顶的另一层材料。相反的，「可接近式」的天台则等于是一间户外的房间。
为甚么是天台花园？ 

高度都市化的结果，创造了在城市中对绿色空间的需求。建筑物的增加，造成私人户外空间的用地成为奢侈品，很多都市人都负担不起或根本不敢奢望。天台花园就是要善用这些现成的、未被善用的空间资源；同时也可让城市成为更天然、更健康的生活及工作环境。
天台花园的好处：
· 在都市环境内提供更多私人的户外绿色空间－包括居家或办公室空间。
· 支持都市食物生产。 

· 推广个人、小区及文化多元化。 

· 改善空气质量、减少二氧化碳排放。
· 延缓豪雨径流的灾害。
· 增加雀鸟栖息地。 

· 为建筑物隔热。 

· 对屋主或租户皆然，可增加房屋价值。 

· 制造在研究、设计、建筑、园艺、健康及食物生产等各领域的工作机会。
天台花园象征了一个可大幅改善都市环境的机会，并可提供更丰富的生活风格，在环保与都市特有的活力间取得平衡。
植物可种植于碎石路中央－只要多铺上一层碎砂砾即可－简易、实时、不增加重量。雨水便足够让这些植物生长。当然，只要有一个平坦的天台加上近似于地面的条件，就可以做为最容易打理的天台花园。 

研究显示，150平方公尺的「植物表面地区（plant surface area）」（天台面积x植物高度x叶面及茎部表面积）可生产足够的氧气供一个人24小时的使用。试想像一下，香港只要有一半的天台有绿色花园的话，就可以将大量由汽车产生的二氧化碳转为氧气﹗
植物过滤空气中的微粒、碳氢化合物、硫磺等物质，进而可以净化它们周围的空气。 

城市就像是一座具热度的岛屿。覆盖上一层植被将可以吸收热气，并在夏天及冬天时调节气温及风速。 

植物的根可保留雨水一段时间，因此在大雨时可减少地下排水系统的负荷，并浸出污水使其不至于流入河流和海洋。
绿色天台也可减低冷气或暖气的使用成本。比起传统的建筑物，具绿色天台的建筑物可保留多达五成因空气对流而流失的暖气。 

透过种植食物或具经济价值的作物，也可能促进经济的发展。 

绿色天台座落于所在的建筑物上，既安全又方便，更可推广「城市之美」及「地方自豪感」。 

天台花园提供都市绿色空间，有助于小区的建立及地方的自力更生。

35社会、经济与小区食物策略
经济议题
· 强化本地经济
· 保持货币在小区内流通
· 另类货币 (如本地能源交易制度，LETS)
· 让金钱为我们服务，而不是我们为金钱服务－作为促进小区富足的工具
互助社计划
· 小区储蓄及贷款计划
· 循环贷款基金
· 生态基金
· 合乎道德的投资
· 小额信贷
· 小区财政自负计划
· 企业中心
· 微小改变团体（small change group）
· 本地银行或信用合作社 

合作与分享
· 合作社
· 车辆共乘
· 幼儿照顾小组
· 合作工作坊
· 工具库 

小区为本的地方组织
· 生物区域的组织－绿色地图（green map）
· 生态中心
· 生态政党
· 本地奖励（另类经济高峰会、微小改变团体、本地行动团体）
· 网络－本地的、地区性的、全国的及国际间的
行动教育
· 课程及工作坊
· 信息
· 学习圈
· 自愿性的俭朴生活
· 推广各种特殊活动
· 本地购物
· 零消费日
· 拒看电视日
· 无汽车日
· 单车集会 

小区食物系统
· 小区扶植的农业 

· 小区花园 

· 农夫市场
· 食品合作社－生产者及消费者
· 团购团体 

· 食物盒计划－标准型、严选型及大量运送
· 农场销售
· 认购耕作－市场园地
· 小区持有型农场
· 共同耕作 

· 农庄住宿及庆祝活动
· 都市农场、分配种植
· 示范花园
· 将无地者与拥有土地的长者连系起来
· 朴门农业（Permaculture）能源交换日
· 学校食用园
· 医院食用园
· 食物库
· 小区厨房
· 土地信托－慈善基金、一成利润回馈
· 本地及季节性购物运动（生物地区性）
· 无基因改造生物（GMO-free）运动
· 本地食品节／庆典
· 「慢食（slow food）」
· 本地工业－具共生关系（symbiotic relationship）的产业链，可将各产业的废弃物回收再运用
· 有机的混养系统－朴门农业
· 分享食物－建立小区、节省资源 

工作
· 集体经济
· 合作式经济
· 个人／小团体 

· 统整的、平衡的及有意义的工作
· 实习及学徒制
· 家居工作、自聘
· 本地工作及雇用政策
· 输入替补性劳力
· 企业中心
· 新苗资助、创业贷款
奖励措施
· 颁发本地环境及小区奖项

36小区自足农业计划
「小区自足农业计划」（Community Supported Agriculture CSA）这个词汇可以指涉不同的系统，例如：
· 都市小区共同拥有农场－聘请农民
· 都市小区与一个或多个农场有所联系－由农场直接供应食物
· 认购耕作－预先缴款（在日本，有超过150,000个订户）
小区自足农业计划的好处
1. 新鲜的有机食物－更好的质量（减少化学物的使用）
2. 较短的运送过程
3. 更多的小区参与
4. 透过沟通建立各小区之间互相信任
5. 教导有关食物、农业、文化及环境的知识
6. 支持永续型农业
7. 较少污染和废物
8. 季节性的作物种类
9. 消费者享用较便宜的食物，认识农夫，可要求特殊食品
10. 农夫可获得较高报酬－农民有保障及受到支持，免去中间商，所以产品能卖到较好的价钱
11. 减少包装
12. 小区自决
13. 强化本土经济（脱离跨国企业的操控，减少单一种植）
14. 多元化－农场、种子、食物种类、口味等
15. 强化消费者与农民的联结 

市区－郊区的连结
联系农场，认购耕作
城市与地区农场相互联系－农民获取合理价钱，稳定、有保障的市场，减低行政／营销／包装，消费者付的价钱较低，可与农民商量季节限定的食品。进一步的发展：可安排农场假日、住在城市的家庭可在农忙时到农场帮忙、具教育性质的工作坊。付费型的劳动力的交流。农场与城市居民双方保持高度的沟通、承诺、合作和投入－由小规模开始吧。
农场及花园俱乐部
俱乐部的会员以「股份」形式合资购买农场，缴交的年费用以聘雇农场的管理人员。农场的用途包括种植蔬菜、草药、生果、水产、肉类、谷物、休养、教育、林地、森林再生等等。也可以在农场上搭盖森林小屋。
土地信托
由慈善机构作为都市附近农场的信托人。可规划各种不同目的性或商业性的租约（例如牲畜、林业、教育、工艺、酪农等等）。可以是土地租约、或者是活动租约。提拨凈收益的百分之十作为土地信托基金，以备将来发展。
食品合作社
由小区成员主持、服务小区
利润回馈小区
团购食物，以有机食物优先，由会员决定
设立会员农产品的畅货中心
教育及意识提升
交换种子及种植用品的地点
消费合作社 

(例如 Good Foods, Maple Street Co-op)
小区成员购买股份－资金拿来开设商店及聘请员工（开始时可用义工）－通常是本地有机农产品及干货、天然健康产品、书籍、种子、植物、清洁剂等等
会员可享有折扣 (9折-95折)
义工每星期工作2至3个小时可另享有75折优惠（节省薪酬的开支）
小区留言板
教育计划
食物盒计划
标准食物盒装有季节性的蔬果及其它本地生产的食品。食物盒计划可由个人或合作社或农民统筹。负责的人可从本地农民及生产者采购食物，然后每星期分派食物盒给消费者或营销据点（每据点分配10-12盒）－或由会员轮流负责领取。
· 标准盒－每星期将生产的所有产品装盒运送－$10或 $20（例如：CW fruit loops）
· 严选盒－参考附在上星期的食物盒外包装的清单，来订购下星期的产品－Wild Foods
· 大量运送－小区团体在每星期的聚会上选购
生产者合作社－负责营销及派送 

农夫市场
直接来自农夫的本地新鲜食物。都市小区在市中心成立一个生鲜食品市场（每星期一次），邀请区域内的所有小型（有机）农场的农夫或生产者来市场贩卖商品。好处是可以让消费者与农夫面对面接触及直接销售。

37社会朴门永续设计的想法汇整
以下汇整了许多如何将朴门永续设计完整地应用于日常生活的想法，希望能激起您其它的想法及讨论.....
· 成立朴门永续设计团体／小组－与本地小区成员连系及分享意念
· 积极参与小区花园、都市农场、小区支持农业等等
· 加入有机食品合作社，或成立新的合作社（甚至是小型的消费合作社）
· LETS－本地交易制度（以物易物的制度，增加个人及小区的真正财富）
· 互助基金／循环贷款基金／本地分发的基金／本地银行／道德的投资
· 组成网络并与其它网络保持连系（互相通联及建立关系）
· PET（Permaculture Energy Transfer）－朴门永续设计能量转移（驻点轮流帮忙其它人）
· 与小区内年长者联系－向他们学习，并帮忙打理花园－分享农产品
· 成立朴门永续设计儿童组
· 促进年长者与年轻的孩童的连系
· 在都市农场及小区中心举办市场日及开放日
· 举行种植、收成、月亮及季节的庆典
· 社交聚会－定期举办野餐、早餐、晚宴，以本地生产有机食品为主食
· 设计或预留较休闲的场所（例如在空旷的地方、公园、花园等），作为社交用途
· 工具借用处－在小区内循环使用各种资源－如此一来就不需要购买所有工具
· 支持本地的电台和独立媒体－提供正面的新闻故事给主流媒体
· 利用本地媒体向小区宣传您所筹办的各种活动
· 发行文宣以连结小区，并定期向居民报告您进行中的各项项目
· 积极参与义工活动－既可学习技巧，又可提供小区有价值的服务
· 过正确的生活方式（工作）－时时思考自己该做些甚么，可以贡献些甚么？
· 过简朴的生活－例如轻轻地走路
· 参加或筹办一个读书会，探索更深层的问题并互相支持－终身学习
· 筹办田野考察及研习营
· 保持小区团体的开放，贴近小区居民
· 多玩游戏，玩得开心！
· 让您的项目成为其它小区可学习仿效的典范－项目应具有教育意义，且能让小区耳目一新
· 地球信托基金－当地资金、在地项目
· 以自然生态为核心－生态型小区中心
· 房屋共住（Co-housing）、都市生态村 

· 「什一奉献（Tithing）」－如果您有余裕－可考虑赞助资金有限的慈善活动
· 支持本地商店及商业活动－强化本地经济及活力
· 积极参与小区的未来规划
· 为您的城市准备一张「绿色地图」－注明可找到环保资源的地点及相关机构
· 协助您的小区成员成为活跃尽责的公民，共同参与决策 

· 推动小区及相关机构的社会与环保审查
· 协助每间学校建立花园
· 建立屋顶花园
你可以继续发挥－这个清单没有句点，而关系着我们生活的每一个环节。
所有的努力都是贡献－即使只是一小分的心力!!
38本地经济守则 

假设本地小区的成员希望他们的小区团结、茁壮及持续，他们会：
1. 对于任何提出的改变或革新，都会问：这会对我们的小区带来甚么影响？这会如何影响我们共同的财富？
2. 将本地的自然资源－土地、水源、空气和生物都当成小区的一份子。
3. 常自问：本地的各种需求可以如何运用本地的资源来满足，包括邻里间的互相帮助。
4. 以满足本地需求为优先（然后才想到将产品出口、逐渐由附近的城市开始，然后到其它。）
5. 小区需要体认「节省人力」这项工业社会的教条是不完善、不合理的—因为人力的裁减等同于恶劣的工作、失业、或任何形式的污染。
6. 如果不想依赖全球或国家经济，小区便必须发展适当规模、可为本地产品「增值」的工业。
7. 需要建立小规模的工商业以支持本地农业及林业经济。
8. 致力于以现有的能源达到最大的产能。
9. 致力于增加小区内的收益（无论是何种形式）并减少在小区以外的开支。
10. 投入本地经济的金钱必须在小区内流通，直到所有投资获得报酬为止。
11. 如果一个小区要延续下去，就需要自我投资：要维护物产，保持清洁（且不会污染其它地方），关怀老年人，教育小孩子。
12. 老年人及年轻人须互相照顾。年轻人要从老年人身上学习，且学习不仅限于学校中。我们要避免将「托儿所」和「养老院」制度化。毕竟，一个小区能够被认识或被保留，是透过老年人及年轻一辈之间的联系与传承。
13. 小区成员可考虑使用当地的货币、小区资助的贷款计划、以物易物或其它相似的系统。
14. 小区成员需意识到敦亲睦邻是具有其经济价值的－包括互相帮助、保障等等。 

15. 郊区的小区需要多认识附近市镇和城市中具有小区意识的人，与他门建立关系。
16. 郊区的经济若想持续性的发展，将有赖于都市消费者对本地产品的忠诚度。因此我们在此讨论的是一个互相合作而不是互相竞争的经济环境。
39 LETS: 本地交易制度
本地交易制度（Local Energy/Exchange Trading System LETS）是一个非营利的小区计划，目的在于刺激小区内的贸易及交易，进而协助健全的本地经济。 LETS于1982年从加拿大开始，自此在世界各地被仿效实行。其中澳洲最有名的例子便是1987年10月于昆士兰省美兰尼（Maleny）推出的LETSystem。
LETS的概念是建立于一个前提，即一个小区的财富来自于小区内的货物、服务及居民的技术能力，而不是小区内金钱的数目－金钱只是衡量财富的工具之一，不完全代表财富。
传统的货币来源是指来自于小区外的组织。这些货币在小区间流通，且多会在大城市、跨国企业及银行累积。然而，小区货币不适合、甚至无法在该小区以外的地方使用，因此会于小区内无限流动，进而成为永久性的资源。
LETSystem包含两个层面。首先是所有会员可供应及需求的货品及服务的完整清单－其中会员可能是指整个小区。第二就是交易系统。
这些清单会被定期更新、且张贴在小区内并邮寄给会员。所有的商品交易由会员自行安排。付费时可以采用中央货币付费，或混合本地与中央货币，甚至是纯粹以本地货币付款。通常本地货币会用来支付劳动人力费用，而中央货币则是用来支付物料成本。所有关于本地产品的交易都会记录在中央社区LETSystem－一个计算机化的会计系统，采用的是简单的复式簿记系统。
所有成员的账户由零开始，且结余均是在零的上下间徘徊。本地货币单位的赚取是要透过货品或服务的提供；同样的，本地货币单位的支出就是透过货品或服务的使用。小区整体的户头结余必为零，而个人户头的则可能是正数或负数。在这个系统内没有利息－信贷是不收取利息的，利息也不因个人囤积利益而增加。因此对于参与这个系统的所有人而言，这都是一个公平及平衡的系统。
任何的会员都有权在交易前了解买卖方的户口情况。这样的好处是可确保参与交易的所有会员都是可靠的。定期发送的月报内容就会详细记载个人户头的结余及所有已执行的交易。虽然本地货币价值等同于法定货币，但仍不是正是发行的货币，因此也不能够兑现。 

LETS是一个自我调节的经济网络，可让会员们在所处的小区内创造并管理这些金钱的供应，进而体认这个小区座拥的巨大财富。任何想工作的人都可以提供服务。无须空等着工作的降临。在这样的系统内所有人都会有工作。此外，该小区内所有参与者的技术和贡献都会受到认可及尊重。
参考数据
· Walter and Dorothy Schwarz, 1987, Breaking Through: Theory and Practice of Holistic Living,  Green Books, U.K. pp 45-48
· Van Andruss et al (eds),1990, Home! A Bioregional Reader, New Society Publishers, US  pp155-157
· Bill Mollison,1988, Permaculture: A Designers’ Manual Tagari, NSW, pp535-536
· Bill Mollison, 1991, Introduction to Permaculture, Tagari, NSW, pp167-168
· International Permaculture Journal, Issue No. 40, June-August 1991, pg 33
· International Permaculture Journal, Issue No. 44, September-November 1992, pg 37
40在落后国家的朴门永续设计
1. 粮食安全
2. 土壤改善
3. 废物处理
4. 干净的水
5. 适度发展
6. 永续型的生活方式
7. 强化本地小区及文化
步骤
1. 找出优势、弱势及面临的挑战－发挥优势，善用随处可及的丰富资源
2. 建立生态智慧并多了解所面临到的议题
3. 赋予传统及文化新的价值－建立自尊、荣耀感
4. 信息－整体性的综观思维、消除迷思
5. 随时掌握所需技术的相关信息
6. 愿景－你希望见到和不希望见到的事情
7. 发展策略
8. 扎实地执行及管理
9. 追踪与支持，训练员培训
1. 粮食安全
· 食物优先－本地生产
· 多元化－多元种植－稳定性
· 种子库－本地种子
· 有机生产－减少化学物及对健康的影响
· 增加食物的营养价值，重视营养的均衡
2. 土壤改善
· 维持土壤的生产力
· 健康的土壤 = 健康的植物 = 健康的食物 = 健康的人
3. 废物处理
· 废物 = 资源
· 减少污染
· 消费模式
· 弃置方式－生物沼气、回收
4. 干净的水
· 水的收集、储存、节约
· 清洁及重复用水
· 集水管理
5. 适度发展
· 天然及人本的规模和速度
· 适当的技术
· 善用大自然丰饶的资源
· 本地制造及维修
· 以本地技术及知识为基础
· 感受性的生态旅游－例如：农庄住宿
6. 永续型的生活方式
· 滴水不漏－多元而稳定的经济基础
· 自决
· 村庄及贸易合作社
· 附加价值
· 小额信贷及互助社
· 公平贸易
· 维护人权
7. 强化本地小区及文化
· 与女性合作－女性联盟、库德工人党（PKK）
· 与孩童合作－生态智慧
· 与长者合作－重现及重视可持续的传统
· 与人和大自然合作－强化彼此的关系
· 尊重并体现社会架构
· 广泛地培植独特的技术和知识－培养训练员－自给自足
· 全面参与－让所有人参与决策
· 共同合作
· 共同决定基本需求，排出优先级－可由小区成员共同订立
· 尊重多元文化
· 保持谦虚－聆听他人、建议而不强迫、观察与询问、学习了解潜在的影响
· 一步步地从家里、小区到国家推动改变
「你想世界变成怎样，你自己就先变成怎样。」－甘地（Gandhi）
「不使用同样的思维解决问题－这样在一开始就会带给你问题。」－爱因斯坦（Albert Einstein）
「不要认为这一小群充满想法、意志坚定的人不会改变这个世界；事实上，所有改变都是他们造就的。」－玛格丽特‧米德（Margaret Mead）
后记
使用「朴门永续设计」的名称
一但完成「朴门永续设计」的认证课程，就可以成为一位「实习设计员」了。你可以在商业活动中使用「朴门永续设计」这个名称（不过，如果你想制造一些商品，你便须要取得批准。） 这意味着你未来可在广告中使用朴门永续设计顾问／园艺家／设计员的头衔。如果你想使用朴门永续设计的商标，那么你就必须向朴门永续设计机构的Bill Mollison 取得准许。电话：03 6445 0945， tagariadmin@southcom.com.au
朴门永续设计进阶设计课程
你已经完成了基础必修课程，接下来可以挑战在澳洲及世界各地均有提供的朴门永续设计的进阶课程－朴门永续设计进阶设计课程、生态村设计、都市朴门永续设计、朴门永续设计教师培训、永续小区发展、在主要世界的朴门永续设计等等。
「永续的未来」提供以下课程：
· 两个单元的生态村设计课程 (with GEN) 

· 邀请国际学者参与的国际生态学课程 (isec Fritjof Capra, David Orr, Helena Norberg-Hodge)
· 朴门永续设计实务的周末进修课程
· 小区食物制度及都市农耕－工作坊（可配合个人需求提供）
· 朴门永续设计、生态村及健康家居参观
· 海外课程（可配合个人需求提供）－朴门永续设计、都市农业、生态村设计、永续小区发展等等
· 学校朴门永续设计课程（小学及中学）
· 大学及技职教育体系的朴门永续设计课程－半日研究团、实习课、一周学习营等等
未来的课程会包括给教师及学校的朴门永续设计、朴门永续设计绘图技巧、永续小区发展、海外朴门永续设计工作人员培训、朴门永续设计延伸课程、朴门永续设计实习函授课程以及一系列较短期的课程。你也可以提议一些你认为值得开办的新课程。
学习重点编修 

我们建议您在上完课程后一星期重看一次所有的笔记，并概括总结一下各节课程的要点－以及自己的想法。一个月和六个月后再复习一次，以保持记忆。好好保存您的笔记，因为它们会在开始设计及执行时成为您的好帮手。 

教授朴门永续设计
分享您所学到的技巧及知识是很重要的。您可以考虑在小区内筹组工作坊或短期课程（在实验了不同的技巧／概念一段时期后）；或者也可以与家人、朋友、同事或学生分享。教导别人的时候，也会巩固所学。如果想多了解关于永续未来课程的实习导师机会，可与我们联系。
朴门永续设计学习文凭
完成认证课程之后，如果您愿意的话，就可以开始准备申请朴门永续设计的文凭课程。在下列任何一方面工作最少两年之后，您便可以申请文凭－不过实务上，大部份人会先工作三到四年后才申请文凭。
· 教育
· 传媒及广播
· 定点场所的发展（Site Development）
· 定点场所的设计（Site Design）
· 小区服务
· 金融及商业
· 技术发展
· 资源发展
· 建筑与建设
· 研究
您可将申请表格寄给我们，以便我们为你背书并向你申请文凭的机构发出推荐信。这并不是一个驻校攻读的文凭课程，申请人须附同事的书面证词、田野报告、相片、期刊或其它相关证明。证明及登记的费用为30澳币。
朴门永续设计的研讨会及聚会
朴门永续设计的证书及学位持有人通常每两年就会在澳洲聚会一次，聚会上他们会分享各种想法、经验及信息。另外每隔一年也有一次国际聚会、每四年会举办一次国际研讨会。1996年的国际研讨会是在澳洲伯斯（Perth）举行。你可向所在国家的朴门永续设计相关机构查询下一次在当地举办的聚会或研讨会。如果没有举办的计划，甚至可以由您试着举行第一次的聚会。我们建议您尽量多参与这类聚会。下一次的国际研讨会预订在2003年初于纽西兰举办。
期刊/邮递目录
透过朴门永续设计期刊，您可持续关注澳洲及世界各地朴门永续设计的发展状况。欢迎订阅这些期刊，或者您也可撰写文章或以信函告知其它读者关于你进行中的项目。
朴门永续设计杂志（Permaculture Magazine）
The Sustainability Centre, East Meon, Hampshire, GU32 1HR England
朴门永续设计活动家（The Permaculture Activist） PO Box 1209 Black Mountain NC 28711 USA
permaculture-oceania@explode.unsw.edu.au－可寄电子邮件到朴门永续设计国际期刊的相关网络。要参加入该网络，也可寄电子邮件到 <majordomo@explode.unsw.edu.au>，并在邮件中标示以下讯息： subscribe permaculture-oceania.
朴门永续设计相关机构
目前本地已经出现许多朴门永续设计机构。在国际朴门永续设计（Permaculture International LTD）的网页上（www.nor.com.au）可找到朴门永续设计的相关索引（Permaculture Directory）。 

参与相关组织有助于您与本地的其它成员联络、增加设计及执行的经验、分享本地的知识、植物及种子、主办本地活动及合作活动等等。如果当地尚无任何组织机构的话，您也可以试着创办一个！
支援
朴门永续设计的运作方式比较像一个延伸的合作性网络，而不像一个正式的组织。在该网络内的人有着高度的意愿互相分享信息、技术及互相支持。其中一些经验丰富的朴门永续设计专家也相当乐意并能够聘请助理，或以实习生及学徒的形式来提供训练。
一但完成我们的任何一个课程，我们都很乐意提供后续的支持。例如：我们可以帮忙检查您的设计、提供有用的网络、高级课程、以及各类的资源等等。我们也会不定期聘请助理。因此我们诚挚地希望与您保持联络－让我们知道您目前在那里以及在做些甚么。我们定期发送的快讯【Econews】提供一个互相联络及互通消息的论坛。由于大部分的人都会上网，因此您们当中的一个人也可开始发送这个团体的电子快讯（也许可在每季尾声提供）。
一些可考虑着手进行的事情
· 设计及发展您自己的住家
· 收集有用的参考资料
· 设置本地的示范地点
· 教导－本地小区教育、技职教育、在地的园艺团等
· 参加／创办LETS、都市农场、小区花园、食品合作社、小区回收中心等等
· 为当地的报纸、朴门永续设计期刊及其它出版单位撰写文章
· 撰写小册子、传单
· 联系／参加当地的环保团体
· 创办／参与当地的种子库
· 创办／参与生物地区协会
· 找出本地特有的植物
· 研究物种清单、植物种类及文献
· 累积在地知识－如：本地物种、地形、地质、气候、历史等等
· 找出本地优质的苗圃、建商、景观用品、及其它物料和信息的来源
· 与当地其它朴门永续设计专员组队，善用彼此的专长以提供服务
· 整合朴门永续的设计概念、原则及道德伦理，运用于您的工作及居家环境
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08樸門永續設計的設計清單


利用以下的清單來設計你自己的樸門永續設計，記得每一項設計都要考慮到在地的資訊及議題。








控制雜草生長�
改善泥土結構�
�
保存泥土的水份�
增加土中養分�
�
改變泥土和泥土上方的空氣的溫度�
維持作物清潔以避免病害�
�
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新方法
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蟲害管理的良好設計 
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